Lei n° 9503/97 - Cédigo
de Transito Brasileiro

De acordo com o Artigo 58: Nas vias urbanas e nas
rurais de pista dupla, a circulagao de bicicletas
deverd ocorrer, quando ndo houver ciclovia,
ciclofaixa, ou acostamento, ou quando nao for
possivel a utilizacdo destes, nos bordos da pista de
rolamento, no mesmo sentido de circulagdo
regulamentado para a via, com preferéncia sobre os
veiculos automotores.

Dicas

Mantenha sua bicicleta com manutencéo regrada.

Criangas tém dificuldade de identificar situagées
perigosas no transito e ajustar a direcdo da bicicleta
de maneira apropriada na via. Portanto, ndo é
prudente permitir que andem nas ruas sem a
presenca de um adulto.

Escolha uma bicicleta adequada ao seu tipo fisico,
tamanho do quadro, aro, altura do banco, peso
suportado. A bicicleta errada podera |he causar
dores e futuros problemas nas articulagoes.

O tipo de bike também é importante, se ira utiliza-la
para passeio, deslocamento para trabalho, estudo
ou pratica esportiva. O tipo de terreno que ird andar
também influencia na escolha correta de sua
bicicleta. Por isso, verifique seu uso antes de
comprar uma.

Equipamentos obrigatdrios
para bicicletas

« Campainha, sinalizag¢do noturna dianteira, traseira,
lateral e nos pedais, espelho retrovisor do lado
esquerdo.

* Deacordo com a Resolugdo 589/16 do Contran:
Nos casos em que o transporte eventual de carga
ou de bicicleta resultar no encobrimento, total ou
parcial, quer seja da sinalizagdo traseira do veiculo,
quer seja de sua placa traseira, sera obrigatério o
uso de régua de sinalizacdo e, respectivamente, de
segunda placa traseira de identificagao fixada
aquela régua ou a estrutura do veiculo.

» Arégua de sinalizacdo é o acessério com
caracteristicas fisicas e de forma semelhante a um
para-choque traseiro, devendo ter no minimo um
metro de largura e no maximo a largura do veiculo,
excluidos os retrovisores, e possuir sistema de
sinalizacao paralelo, energizado e semelhante em
conteudo, quantidade, finalidade e funcionamento
ao do veiculo em que for instalado.

Duvidas ou informagdes:
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volume grande de um carro e acabam néo vendo a
bicicleta chegando, principalmente a noite, por isso

aimportancia de um sistema de iluminacgao
piscante.
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* Quanto ao sistema de iluminacdo, vale a pena
investir em um kit mais moderno que emita luz. Ha
no mercado vérios modelos com lampadas de Led
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MOTORISTAS

O condutor do veiculo ou motocicleta sempre devera dar

preferéncia ao ciclista. O motorista, motociclista e ciclista, por

sua vez, sempre deverdo dar vez ao pedestre. Motorista,
motociclista e ciclista param na faixa de segurancga para dar
passagem ao pedestre.

DISTANCIAS

* Mantenha o minimo de 1,5 m de
distancia do ciclista.

e Cuide ao abrir a porta do carro ao

estacionar. ] .'
¢ Olhe sempre pelo espelho II'-
retrovisor, um ciclista pode estar l {
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CRUZAMENTOS

» Caso vocé encontre um ciclista
que ja tenha iniciado a passagem
por um cruzamento ou rotatdria,
dé a preferéncia a ele.

e Cuidado com os pontos cegos de
seu carro, eles podem encobrir a
presenca de um ciclista.

» Nao buzine, isso pode assustar o
ciclista.

CONVERSOES

e Muito cuidado nas conversoes,

dé a preferéncia para o ciclista
fazer a travessia da via antes
de vocé acessa-la.

GESTOS INDICATIVOS
DE INTENCAO DO CICLISTA

Dobrar a esquerda
Brago esquerdo esticado
para a esquerda, palma da
maéo para frente.

Dobrar a direita
Braco direito esticado para a
direita, palma da mao para
frente.

Atencao, parando
Braco esquerdo
levantado paracima.

Atencao, obstaculo

Problema a frente

Brago esquerdo esticado ao lado do corpo, para
baixo, ligeiramente para fora, com a méao
esquerda com a palma para tras abrindo e
fechando, como fosse um piscaalerta.

Sequindo Em frente

Braco esquerdo erguido na altura do ombro,
dobrado no cotovelo, méo para frente, palma
paradentro.

Nao usefonedeouvido;
Use capacete e luvas;

] Anoite, saia sempre com roupas claras;

Seja previsivel em todas as suas manobras;
Os recursos sinalizadores dos ciclistas sdo os bracos.

REGRAS DO

A
‘% ® CONSCIENTE
\/ Nao ande na contramao.

\/ Ande um atras do outro para manter

adistancia lateral dos automéveis.
A calcada é para o usodo pedestre.

Pare nafaixade seguranca
para o pedestre atravessar.

Ao parar em cruzamento controlado
porsemaforo, posicionarabicicleta
entre afaixa deretencdo e afaixa
zebrada de pedestres, ficando assim
afrente dos veiculos.

Nos cruzamentos e rotatérias
redobreaatencao.

Respeite a sinalizacao.

Se estiverandando em grupo,
nao pare bruscamente.

Facaogestodebraco
sinalizando anteriormente.

Estejasempre bem
alimentado e hidratado.




