Prefems eo
Joinville

Secretaria de Educacgac

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017

INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO OVO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3." Semana Biscoito doce integral Minestra BISCOITO DOCE
(09/10 a 13/10) Suco de uva Verduras da Horta INTEGRAL
Maga Laranja SUCO DE LIMAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
Meldo
4.* Semana BISCOITO DOCE Iscas ensopadas com Torta Integral de legumes | Salada de Frutas (Manga, Pdo de inhame com
(16/10 a 20/10) INTEGRAL inhame (SEM OVQ) Banana, Maga e Laranja) linhaga (pronto) com
SUCO DE UVA Arroz Integral com brécolis SUCO DE LIMAO salpicada com Aveia melado
e frutas (mac3 e goiaba) Feijdo Preto Banana Biscoito Doce Integral Suco de uva

Salada de Alface com
Tomate
Verduras da Horta

Banana branca

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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g

Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182
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Priscila Mikulis de Castilno CRN 10 - 3069




Preefieis

[t do Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017

INTOLERANCIA A LACTOSE

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3." Semana Biscoito doce integral Minestra BISCOITO DOCE
(09/10 2 13/10) Suco de uva Verduras da Horta INTEGRAL
Maca Laranja Suco Veléc‘lilil:)nao com FERIADO PONTO FACULTATIVO
Meldo
4." Semana BISCOITO DOCE Iscas ensopadas com Torta Integral de legumes | Salada de Frutas (Manga, Pdo de inhame com
(16/10 a 20/10) INTEGRAL inhame Suco verde (limao com | Banana, Maci e Laranja) linhaca (pronto) com
SUCO DE UVA Arroz Integral com brocolis couve) salpicada com Aveia melado
e frutas (magé e goiaba) Feijdo Preto Banana Biscoito Doce Integral Suco de uva
Salada de Alface com Banana branca
Tomate
Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Nutriedo Escolar Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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PrisfEturs de

pealll Secretaria de Educacido
CE}NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017
DIABETES
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3. Semana BISCOITO SALGADO Minestra BISCOITO SALGADO
(09/10 2 13/10) INTEGRAL Verduras da Horta INTEGRAL
Suco de uva COM Laranja Suco verde (limédo com
ADOCANTE couve) COM FERIADO PONTO FACULTATIVO
Magd ADOCANTE
Meldo
4." Semana BISCOITO SALGADO Iscas ensopadas com Torta Integral de legumes | Salada de Frutas (Manga, Péo de inhame com
(16/10 a 20/10) INTEGRAL inhame Suco verde (lim@o com | Banana, Magi e Laranja) linhaca (pronto) com
SUCO DE UVA COM | Arroz Integral com brécolis couve) COM salpicada com Aveia REQUEIJAO QU PATE
ADOCANTE Feijdo Preto ADOCANTE BISCOITO SALGADOQO DE SARDINHA
frutas (macd e goiaba) Salada de Alface com Banana INTEGRAL Suco de uva COM
Tomate ADOCANTE

Verduras da Horta

Banana branca

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Luciane Hirt Rgsa CRN 10 - 2182
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gﬁ‘:; Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017
ALERGIA AO PEIXE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3." Semana Biscoito doce integral Minestra Pao de Mel

(09/10 2 13/10) Suco de uva Verduras da Horta Suco verde (limfo com
Magi Laranja couve) FERIADO PONTO FACULTATIVO
Melao

4." Semana logurte com cereal de Iscas ensopadas com Torta Integral de legumes | Salada de Frutas (Manga, Péo de inhame com

(16/10 2 20/10) milho e frutas (macé e inhame Suco verde (limdo com | Banana, Magd e Laranja) linhaca (pronto) com

goiaba)

Arroz Integral com brécolis
Feijao Preto
Salada de Alface com
Tomate
Verduras da Horta

couve)
Banana

salpicada com Aveia
Biscoito Doce Integral

melado
Suco de uva
Banana branca

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 4 20/10/2017

ALERGIA AQ OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3.* Semana Biscoito doce integral Minestra BISCOITO DOCE
(09/10 a 13/10) Suco de uva Verduras da Horta INTEGRAL
Maca Laranja SUCO DE LIMAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
Meldo
4." Semana Togurte com cereal de [scas ensopadas com Torta Integral de legumes | Salada de Frutas (Manga, Péo de inhame com
(16/10 a 20/10) milho e frutas (magi e inhame (SEM OVOQ) Banana, Magi ¢ Laranja) linhaga (pronto) com
goiaba) Arroz Integral com brdcolis SUCO DE LIMAO salpicada com Aveia melado
Feijdo Preto Banana Biscoito Doce Integral Suco de uva

Salada de Alface com
Tomate
Verduras da Horta

Banana branca

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a4 20/10/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJA . FEIJAO, PEIXE E FRUTOS DO MAR

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3. Semana CARNE ENSOPADA Minestra CARRETEIRO
(09/10 a 13/10) ARROZ INTEGRAL Verduras da Horta SALADA DE TOMATE
SALADA DE Laranja Meldo FERIADO PONTO FACULTATIVO
CENOURA COZIDA
Maci
4." Semana FRUTAS (MACA E Iscas ensopadas com CARRETEIRO Salada de Frutas (Manga, | ISCAS ENSOPADAS
(16/10 a 20/10) GOIABA) COM AVEIA inhame SALADA DE CHUCHU | Banana, MagZ e Laranja) | ARROZ INTEGRAL
Arroz Integral com brécolis COZIDO salpicada com Aveia COM ACAFRAQO
Feijao Preto Banana SEM BISCOITO SALADA DE TOMATE

Salada de Alface com
Tomate
Verduras da Horta

Banana branca

Obs.: Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.

* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja ndo pode ser utilizado para este carddpio, sendo assim fazer a
preparacdo sem oleo.
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Priscila Mikulis de Castilno CRN 10 - 3069




Secretaria de Educacio

Joinvilie
CF:.NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 4 20/10/2017
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJAE OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3." Semana CARNE ENSOPADA Minestra CARRETEIRO
(09/10 a 13/10) ARROZ INTEGRAL Verduras da Horta SALADA DE TOMATE
SALADA DE Laranja Meldo FERIADO PONTO FACULTATIVO
CENOURA COZIDA
Maca
4." Semana FRUTAS (MACA E Iscas ensopadas com CARRETEIRO Salada de Frutas (Manga, | ISCAS ENSOPADAS
(16/10 a 20/10) GOIABA) COM AVEIA inhame SALADA DE CHUCHU | Banana, Magd e Laranja) | ARROZ INTEGRAL
Arroz Integral com brécolis COZIDO salpicada com Aveia COM ACAFRAO
Feijdo Preto Banana SEM BISCOITO SALADA DE TOMATE
Salada de Alface com Banana branca
Tomate

Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimenios.

* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja ndo pode ser utilizado para este carddpio, sendo assim fazer a

preparagdo sem oleo.
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fein e de
Joinville

Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCAC]\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E DOENCA CELIACA

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3.7 Semana BISCOITO SEM Minestra BISCOITO SEM
(09/10 a 13/10) GLUTEN Verduras da Horta GLUTEN
Suco de uva Laranja SUCO DE LIMAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
Maca Meldo
4." Semana BISCOITO SEM Iscas ensopadas com BISCOITO SEM Salada de Frutas (Manga, BISCOITO SEM
(16/10 a 20/10) GLUTEN inhame GLUTEN Banana, Magd e Laranja) GLUTEN
SUCO DE UVAE Arroz Integral com brécolis SUCO DE LIMAO salpicada com Aveia Suco de uva l
frutas (mac¢d e goiaba) Feijdo Preto Banana BISCOITO SEM Banana branca I
Salada de Alface com GLUTEN '
Tomate
Verduras da Horta
Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
8 M Nutricionistas: )
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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Secretaria de Educacio

CE:.NTR() DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E PEIXE

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3." Semana BISCOITQO SEM Minestra BISCOITO SEM
(09/10 a 13/10) GLUTEN Verduras da Horta GLUTEN
Suco de uva Laranja SUCO DE LIMAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
Maga Meldo

4." Semana BISCOITO SEM Iscas ensopadas com BISCOITO SEM Salada de Frutas (Manga, Pdo de inhame com
(16/10 a 20/10) GLUTEN inhame GLUTEN Banana, Magd ¢ Laranja) linhaga (pronto) com
SUCO DE UVAE Arroz Integral com brocolis SUCO DE LIMAO salpicada com Aveia melado
frutas (macd e goiaba) Feijdo Preto Banana BISCOITO SEM Suco de uva
Salada de Alface com GLUTEN Banana branca
Tomate
Verduras da Horta
Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
s Nutricionistas: :
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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Secretaria de Educacao

loinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3.* Semana BISCOITO SEM Minestra BISCOITO SEM
(09/10 2 13/10) GLUTEN Verduras da Horta GLUTEN
Suco de uva Laranja SUCO DE LIMAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
Maga Melao
4.* Semana BISCOITO SEM [scas ensopadas com BISCOITO SEM Salada de Frutas (Manga, Pdo de inhame com
(16/10 a 20/10) GLUTEN inhame GLUTEN Banana, Magi e Laranja) linhaca (pronto) com
SUCODE UVA E Arroz Integral com brécolis SUCO DE LIMAO salpicada com Aveia melado
frutas (maca e goiaba) Feijdo Preto Banana BISCOITO SEM Suco de uva
Salada de Alface com GLUTEN Banana branca
Tomate
Verduras da Horta
Obs.: Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Secretaria de Educagao

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a4 20/10/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO OVO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3.* Semana BISCOITO DOCE Minestra BISCOITO DOCE
(09/10 a 13/10) INTEGRAL Verduras da Horta INTEGRAL
Suco de uva Laranja SUCO DE LIMAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
Maca Meldo
4.* Semana BISCOITO DOCE Iscas ensopadas com BISCOITO DOCE Salada de Frutas (Manga, Péo de inhame com
(16/10 a 20/10) INTEGRAL inhame INTEGRAL Banana, Magd e Laranja) linhaca (pronto) com
SUCODE UVAE Arroz Integral com brocolis SUCO DE LIMAO salpicada com Aveia melado
frutas (maca e goiaba) Feijdo Preto Banana Biscoito doce integral Suco de uva

Salada de Alface com
Tomate
Verduras da Horta

Banana branca

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Prefeiturs de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCAC AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 a 20/10/2017
DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3.* Semana BISCOITO SEM Minestra BISCOITO SEM
(09/10 2 13/10) GLUTEN Verduras da Horta GLUTEN _
Suco de uva Laranja SUCO DE LIMAO FERIADO PONTO FACULTATIVCG
Macd Meldo
4.* Semana logurte com BISCOITO Iscas ensopadas com BISCOITO SEM Salada de Frutas (Manga, BISCOITO SEM
(16/10 a 20/10) SEM GLUTEN e frutas inhame GLUTEN Banana, Mag2 e Laranja) GLUTEN
(macd e goiaba) Arroz Integral com brocolis SUCO DE LIMAO salpicada com CANELA Suco de uva
Feijdo Preto Banana BISCOITO SEM Banana branca
Salada de Alface com GLUTEN
Tomate
Verduras da Horta
Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimenios.
40 Vi, Nutricionistas: i
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182
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Secretaria de Educacgao

Joinville
CE’ZNTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/09 2 20/10/2017
DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3. Semana BISCOITO SEM Minestra BISCOITO SEM
(09/10 a 13/10) GLUTEN Verduras da Horta GLUTEN
Suco de uva Laranja SUCO DE LIMAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
Maci Meldo
4. Semana BISCOI_TO SEM [scas ensopadas com BIS;:O[T() SEM Salada de Frutas (Manga, BISCOI'TO SEM
(16/10 a 20/10) GLUTEN inhame GLUTEN Banana, Magcd e Laranja) GLUTEN
SUCO DE UVA Arroz Integral com brécolis SUCO DE LIMAO salpicada com CANELA Suco de uva
e frutas (magé e goiaba) Feijdo Preto Banana BISCOITO SEM Banana branca
Salada de Alface com GLUTEN
Tomate
Verduras da Horta
Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Mutrigde Ezeclar

Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3068




