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.Do invi [8e Secretaria de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

INTOLERÂNCIA À LACTOSE E ALERGIA AO OVO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3." Semana
(09/10 a 13/10)

Biscoito doce integral
Suco de uva

Maçã

Minestra
Verduras da Horta

Laranja

BISCOITO DOCE

FERIADO PONTO FACULTATIVO
INTEGRAL

SUCO DE LIMÃO
Melão

4., Semana
(16/10 a 20/10)

BISCOITO DOCE Iscas ensopadas com
inhame

Arroz Integral com brócolis
Feijão Preto

Salada de Alface com
Tomate

Verduras da Horta

Torta Integral de legumes
(SEM OVO)

Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)

salpicada com Aveia
Biscoito Doce Integral

Pão de inhame com
linhaça (pronto) com

melado
Suco de uva

Banana branca

INTEGRAL
SUCO DE UVA SUCO DE LIMÃO

e frutas (maçã e goiaba) Banana

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Nu:riçõo Escolar

Nutricionistas:

Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069



Secretaria de Educação,

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

INTOLERÂNCIA À LACTOSE

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3.a Semana
(09/10 a 13/10)

Biscoito doce integral
Suco de uva

Maçã

Minestra
Verduras da Horta

Laranja

BISCOITO DOCE

FERIADO PONTO FACULTATIVO

INTEGRAL
Suco verde (limão com

couve)
Melão

4.a Semana
(16/10 a 20/10)

BISCOITO DOCE Iscas ensopadas com
inhame

Arroz Integral com brócolis
Feijão Preto

Salada de Alface com
Tomate

Verduras da Horta

Torta Integral de legumes
Suco verde (limão com

couve)
Banana

Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)

salpicada com Aveia
Biscoito Doce Integral

Pão de inhame com
linhaça (pronto) com

melado
Suco de uva

Banana branca

INTEGRAL
SUCO DE UVA

e frutas (maçã e goiaba)

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Nu',rição Escolar

Nutricionistas:
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069



Secretaria de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

DIABETES

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3.' Semana
(09/10 a 13/10)

BISCOITO SALGADO Minestra
Verduras da Horta

Laranja

BISCOITO SALGADO

FERIADO PONTO FACULTATIVO

INTEGRAL INTEGRAL
Suco de uva COM Suco verde (limão com

couve) COMADOÇANTE
Maçã ADOÇANTE

Melão

4.fl Semana
(16/10 a 20/10)

BISCOITO SALGADO Iscas ensopadas com
inhame

Arroz Integral com brócolis
Feijão Preto

Salada de Alface com
Tomate

Verduras da Horta

Torta Integral de legumes
Suco verde (limão com

couve) COM

Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)

salpicada com Aveia
BISCOITO SALGADO

Pão de inhame com
linhaça (pronto) com

REQUEIJÃO OU PATÊ
INTEGRAL

SUCO DE UVA COM
ADOCANTE ADOÇANTE DE SARDINHA

frutas (maçã e goiaba) Banana INTEGRAL Suco de uva COM
ADOCANTE
Banana branca

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.

Nutricionistas:
eh~°Cõ0
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Nutriç5o Escolar Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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Joinville Secretaria de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

ALERGIA AO PEIXE

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3.' Semana
(09/10 a 13/10)

Biscoito doce integral
Suco de uva

Maçã

Minestra
Verduras da Horta

Laranja

Pão de Mel
Suco verde (limão com

couve)
Melão

FERIADO PONTO FACULTATIVO

4.a Semana
(16/10 a 20/10)

Iogurte com cereal de
milho e frutas (maçã e

goiaba)

Iscas ensopadas com
inhame

Arroz Integral com brócolis
Feijão Preto

Salada de Alface com
Tomate

Verduras da Horta

Torta Integral de legumes
Suco verde (limão com

couve)
Banana

Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)

salpicada com Aveia
Biscoito Doce Integral

Pão de inhame com
linhaça (pronto) com

melado
Suco de uva

Banana branca

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069



J®invïlie Secretaria de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

ALERGIA AO OVO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3., Semana
(09/10 a 13/10)

Biscoito doce integral
Suco de uva

Maçã

Minestra
Verduras da Horta

Laranja

BISCOITO DOCE

FERIADO PONTO FACULTATIVO
INTEGRAL

SUCO DE LIMÃO
Melão

4.3 Semana
(16/10 a 20/10)

Iogurte com cereal de
milho e frutas (maçã e

goiaba)

Iscas ensopadas com
inhame

Arroz Integral com brócolis
Feijão Preto

Salada de Alface com
Tomate

Verduras da Horta

Torta Integral de legumes
(SEM OVO)

Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)

salpicada com Aveia
Biscoito Doce Integral

Pão de inhame com
linhaça (pronto) com

melado
Suco de uva

Banana branca

SUCO DE LIMÃO
Banana

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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Jo [A7vi Ile Secretaria de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA A SOJA , FEIJÃO, PEIXE E FRUTOS DO MAR

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3., Semana
(09/10 a 13/10)

CARNE ENSOPADA Minestra
Verduras da Horta

Laranja

CARRETEIRO

FERIADO PONTO FACULTATIVO
ARROZ INTEGRAL SALADA DE TOMATE

SALADA DE Melão
CENOURA COZIDA

Maçã
4.' Semana

(16/10 a 20/10)
FRUTAS (MAÇÃ E Iscas ensopadas com

inhame
Arroz Integral com brócolis

Feijão Preto
Salada de Alface com

Tomate
Verduras da Horta

CARRETEIRO Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)

salpicada com Aveia
SEM BISCOITO

ISCAS ENSOPADAS
GOIABA) COM AVEIA SALADA DE CHUCHU ARROZ INTEGRAL

COZIDO COM AÇAFRÃO
Banana SALADA DE TOMATE

Banana branca

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.

* VERIFICAR A EMBALAGEM DO ÓLEO DE GIRASSOL, se houver traços de soja não pode ser utilizado para este cardápio, sendo assim fazer a
preparação sem óleo.
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069



Pu:f.:";ur•?, Ctloinuine Secretaria de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA A SOJA E OVO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3.A Semana
(09/10 a 13/10)

CARNE ENSOPADA Minestra
Verduras da Horta

Laranja

CARRETEIRO

FERIADO PONTO FACULTATIVO
ARROZ INTEGRAL SALADA DE TOMATE

SALADA DE Melão
CENOURA COZIDA

Maçã
4.3 Semana

(16/10 a 20/10)
FRUTAS (MAÇÃ E Iscas ensopadas com

inhame
Arroz Integral com brócolis

Feijão Preto
Salada de Alface com

Tomate
Verduras da Horta

CARRETEIRO Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)

salpicada com Aveia
SEM BISCOITO

ISCAS ENSOPADAS
GOIABA) COM AVEIA SALADA DE CHUCHU ARROZ INTEGRAL

COZIDO COM AÇAFRÃO
Banana SALADA DE TOMATE

Banana branca

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.

VERIFICARA EMBALAGEM DO ÓLEO DE GIRASSOL, se houver traços de soja não pode ser utilizado para este cardápio, sendo assim fizer a
preparação sem óleo.

Nutricionistas:

Nutrição Escolar
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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JOÉQ]VilBle Secretaria de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV) E DOENÇA CELÍACA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3.' Semana
(09/10 a 13/10)

BISCOITO SEM Minestra
Verduras da Horta

Laranja

BISCOITO SEM

FERIADO PONTO FACULTATIVO
GLÚTEN GLÚTEN

Suco de uva
Maçã

SUCO DE LIMÃO
Melão

4.' Semana
(16/10 a 20/10)

BISCOITO SEM Iscas ensopadas com
inhame

Arroz Integral com brócolis
Feijão Preto

Salada de Alface com
Tomate

Verduras da Horta

BISCOITO SEM Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)

salpicada com Aveia
BISCOITO SEM

BISCOITO SEM
GLÚTEN GLÚTEN GLÚTEN

SUCO DE UVA E SUCO DE LIMÃO Suco de uva
Banana brancafrutas (maçã e goiaba) Banana

GLÚTEN

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.

Nutricionistas:

1 j asQoe
Nutrição Escolar Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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Joinville Secretaria de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV) E PEIXE

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3.' Semana
(09/10 a 13/10)

BISCOITO SEM Minestra
Verduras da Horta

Laranja

BISCOITO SEM

FERIADO PONTO FACULTATIVO
GLÚTEN GLÚTEN

Suco de uva
Maçã

SUCO DE LIMÃO
Melão

4.' Semana
(16/10 a 20/10)

BISCOITO SEM Iscas ensopadas com
inhame

Arroz Integral com brócolis
Feijão Preto

Salada de Alface com
Tomate

Verduras da Horta

BISCOITO SEM Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)

salpicada com Aveia
BISCOITO SEM

Pão de inhame com
linhaça (pronto) com

melado
Suco de uva

Banana branca

GLÚTEN GLÚTEN
SUCO DE UVA E SUCO DE LIMÃO

frutas (maçã e goiaba) Banana
GLÚTEN

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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Joinville Secretaria de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV) 

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3.3 Semana
(09/10 a 13/10)

BISCOITO SEM Minestra
Verduras da Horta

Laranja

BISCOITO SEM

FERIADO PONTO FACULTATIVO
GLÚTEN GLÚTEN

Suco de uva
Maçã

SUCO DE LIMÃO
Melão

4.a Semana
(16/10 a 20/10)

BISCOITO SEM Iscas ensopadas com
inhame

Arroz Integral com brócolis
Feijão Preto

Salada de Alface com
Tomate

Verduras da Horta

BISCOITO SEM Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)

salpicada com Aveia
BISCOITO SEM

Pão de inhame com
linhaça (pronto) com

melado
Suco de uva

Banana branca

GLÚTEN GLÚTEN
SUCO DE UVA E SUCO DE LIMÃO

frutas (maçã e goiaba) Banana
GLÚTEN

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Nutricionistas:

Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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Joinvi Ile Secretaria de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO OVO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3.a Semana
(09/10 a 13/10)

BISCOITO DOCE Minestra
Verduras da Horta

Laranja

BISCOITO DOCE

FERIADO PONTO FACULTATIVO
INTEGRAL INTEGRAL
Suco de uva

Maçã
SUCO DE LIMÃO

Melão

4.a Semana
(16/10 a 20/10)

BISCOITO DOCE Iscas ensopadas com
inhame

Arroz Integral com brócolis
Feijão Preto

Salada de Alface com
Tomate

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)

salpicada com Aveia
Biscoito doce integral

Pão de inhame com
linhaça (pronto) com

melado
Suco de uva

Banana branca

INTEGRAL INTEGRAL
SUCO DE UVA E SUCO DE LIMÃO

frutas (maçã e goiaba) Banana

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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Jo énwi Ele, Secretarïa. de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

DOENÇA CELÍACA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3.a Semana
(09/10 a 13/10)

BISCOITO SEM Minestra
Verduras da Horta

Laranja

BISCOITO SEM

FERIADO PONTO FACULTATIVO
GLÚTEN GLÚTEN

Suco de uva
Maçã

SUCO DE LIMÃO
Melão

4.a Semana
(16/10 a 20/10)

Iogurte com BISCOITO Iscas ensopadas com
inhame

Arroz Integral com brócolis
Feijão Preto

Salada de Alface com
Tomate

Verduras da Horta

BISCOITO SEM Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)
salpicada com CANELA

BISCOITO SEM
SEM GLÚTEN e frutas GLÚTEN GLÚTEN

(maçã e goiaba) SUCO DE LIMÃO Suco de uva
Banana brancaBanana BISCOITO SEM

GLÚTEN

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.

g/;%n

e
Nutrição Escolar Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182

Nutricionistas:

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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Jo invi lie Secretaria de Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/09 à 20/10/2017

DOENÇA CELÌACA E INTOLERÂNCIA À LACTOSE

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

3.' Semana
(09/10 a 13/10)

BISCOITO SEM Minestra
Verduras da Horta

Laranja

BISCOITO SEM

FERIADO PONTO FACULTATIVO
GLÚTEN GLÚTEN

Suco de uva
Maçã

SUCO DE LIMÃO
Melão

4.8 Semana
(16/10 a 20/10)

BISCOITO SEM Iscas ensopadas com
inhame

Arroz Integral com brócolis
Feijão Preto

Salada de Alface com
Tomate

Verduras da Horta

BISCOITO SEM Salada de Frutas (Manga,
Banana, Maçã e Laranja)
salpicada com CANELA

BISCOITO SEM
GLÚTEN GLÚTEN GLÚTEN

SUCO DE UVA SUCO DE LIMÃO Suco de uva
Banana brancae frutas (maçã e goiaba) Banana BISCOITO SEM

GLÚTEN

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069


