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T Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV, ALERGIA A SOJA E ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 05/03 2 09/03 (5" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
Café da manha MACA E LARANJA | ABACAXIEM CALDA | MAMAO E BANANA MELANCIA
PICADAS COM PICADOS
CANELA
Almoco ISCA BOVINA FILE DE TILAPIA Iscas bavinas ensopadas Iscas bovinas refogadas
ENSOPADA ASSADO OU ISCA Feijao Feijao
Arroz integral colorido BOVINA ENSOPADA Aipim cozido Puré de inhame FEITO
Feijdo Arroz integral Salada de vagem cozida SEM LEITE
Abdbora refogada Feijdo Salada de beterraba Salada de repolho verde
Salada de acelga Batata sauté ralada Salada de tomate
Salada de beterraba cozida | Salada de abobrinha cozida Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta Salada de cenoura cozida

Verduras da horta FERIADO

Lanche da tarde SALADA DE FRUTAS | BANANA E LARANJA | Salada de frutas (banana, | MACA PICADA COM

(ABACAXI, MELAO, PICADAS COM mamdo, laranja e péra) CANELA
LARANJA E MACA) CANELA salpicadas com canela
Jantar Carreteiro ISCAS BOVINAS AO ISCAS BOVINAS AO Vaca atolada
Salada de pepino MOLHO MOLHO Salada de cenoura ralada
ARROZ INTEGRAL ARROZ COM
Salada de tomate BROCOLIS
Salada de alface com
rucula

Lembre-se : Niio deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos, sucos , tortas ¢ patés.
VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tracos de soja nao utilizar para este carddpio, sendo assim fazer as preparagdes sem 6leo.
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Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN 10 4852 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV. ALERGIA A SOJA E ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 12/03 4 16/03 (6* Semana)
REFEICAC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manh3a MACA E LARANJA MACA PICADA COM Salada de frutas (maméo, BANANA BRANCA SALADA DE
PICADOS CANELA banana, manga, macé) PICADA COM CANELA | FRUTAS (MAMAO,
salpicada com canela LARANJA, PERA)
SALPICADA COM
CANELA
Almocgo Iscas bovinas com FILE DE TILAPIA Iscas bovinas ao molho ISCAS BOVINAS AO Iscas ao molho
legumes REFOGADO Arroz integral MOLHO Feijdo
Feijgo Arroz integral Feijdo Arroz integral Aipim cozido
ARROZ INTEGRAL Feijdo Couve refogada Feijdo Salada de cenoura
Salada de beterraba Cenoura refogada Salada de abobrinha Acelga refogada Salada de couve flor
ralada Salada de repolho verde e Salada de broécolis cozida Salada de beterraba cozida cozida
Salada de pepino roxo Verduras da horta Salada de tomate Verduras da horta
Verduras da horta Salada de tomate Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde MELAO COM SALADA DE FRUTAS GOIABA E LARANJA FRUTAS PICADAS LARANJA E PERA
CANELA (MAMAQ, BANANA, PICADAS (MELANCIA, LARANJA PICADAS
MACA E MACA)
Jantar Peixe Ensopado (Filé de Escondidinho de aipim ARROZ INTEGRAL Carreteiro ISCA BOVINA AO
Tilapia) Salada de agrifio com alface ISCAS BOVINAS AO Salada de abobrinha cozida MOLHO
Puré de aipim FEITO MOLHO ARROZ INTEGRAL
SEM LEITE Salada de cenoura ralada Salada de acelga

Salada de abdbora

Lembre-se : Ndo deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos, sucos . tortas e patés.

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tragos de soja nio utilizar para este cardipio, sendo assim fazer as preparacdes sem éleo.
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Secretaria de Educacao

Prefeurs de

Joinwville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV, ALERGIA A SOJA E ALERGIA AQ OVO
Referente ao periodo: 19/03 4 23/03 (7° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha LARANJA E MAg;A Salada de frutas (banana, | ABACAXI EM CALDA MELANCIA SALADA DE FRUTAS
PICADOS COM macd, laranja, mamao) (MAMAOQ. LARANJA,
CANELA salpicada com canela CAQUI E MACA)

Almoco ISCA BOVINA OU Iscas aceboladas Guisado ISCA BOVINA OU Carne moida com couve-

FRANGO ENSQPADO Feijdo Arroz integral FRANGO ENSOPADO flor

ARROZ INTEGRAL Feijdo Arroz integral Feijdo

Arroz integral
Feijdo
Abbbora refogada
Salada de cenoura ralada
Salada de pepino

Salada de alface
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Feijao
Couve refogada
Salada de cenoura ralada
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

SEM BERINJELA
Salada de repolho verde
Salada de tomate
Verduras da horta

Aipim ao forno
Salada de acelga com
laranja
Salada de tomate
Verduras da horta

Verduras da horta
Lanche da tarde MACA PICADA COM MAMAO E BANANA LARANJA E PERA SALADA DE FRUTAS BANANA PICADA
CANELA PICADOS PICADAS COM (MAMAQ.,MACA. COM CANELA
CANELA LARANJA E BANANA)
BISCOITO DOCE
INTEGRAL
Jantar Vaca atolada ARROZ INTEGRAL Escondidinho de aipim ARROZ INTEGRAL Carreteiro

Salada de cenoura ralada CARNE MOIDA AO Salada verde (alface + | CARNE BOVINA COM Salada de pepino

MOLHO ricula) BROCOLIS

Salada de abobora cozida

Salada de abobrinha ralada

Lembre-se : Nao deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos. sucos , tortas e patés.
VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tracos de soja niio utilizar para este carddpio, sendo assim fazer as preparagdes sem éleo.
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - APLV, ALERGIA A SOJA E ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 26/03 2 30/03 (8" Semana)

| REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manha MELAO BANANA E LARANJA MELANCIA E BANANA BRANCA
PICADAS BANANA PICADOS PICADA COM CANELA
Almoco Iscas bovinas com inhame Carne moida com Peixe a escabeche(FEITO | ISCAS OU FRANGO AO

Feijdo berinjela COM FILE DE MOLHO
Batata doce cozida Feijdo TILAPIA) Arroz integral
Salada de pepino ARROZ INTEGRAL Arroz integral Feljdo
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Feijao Abdbora refogada
Verduras da horta Salada de couve com Aipim ao forno Salada de beterraba ralada
laranja Salada de cenoura cozida Salada de alface
Verduras da horta Salada de repolho verde e Verduras da horta FERIADO
roXo
Verduras da horta
Lanche da tarde | ABACAXI EM CALDA | Salada tropical (banana, FRUTAS PICADAS SALADA DE FRUTAS
l maméo, laranja, abacaxi) (ABACAXI. MACA) (ABACAXI, CAQUI,
com canela COM CANELA | MACA, BANANA)
Jantar ARROZ INTEGRAL Escondidinho de aipim Madalena FEITA SEM ARROZ INTEGRAL
Carne moida ao molho Salada de acelga LEITE CARNE MOIDA
Salada de beterraba cozida Salada de couve-flor ENSOPADA

cozida Salada de agrifio com alface

Lembre-se : Néo deve ser utilizado liqui'diﬁcador para o preparo de bolos. sucos . tortas ¢ patés.
VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tragos de soja nio utilizar para este cardipio, sendo assim fazer as preparacdes sem odleo.
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