o= Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL —- TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 30/04 a 25/05/2018
DIABETES MELITUS
13" Semana (30/04 a 04/05)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Laranja Salada de frutas (mamio, Banana
banana, manga, magd)
Lanche 2 Peixe Empanado Assado Iscas ao sugo Macarrdo Integral a
Puré de batata Aipim cozido Primavera com [scas
PONTO FACULTATIVO FERIADO Feijdo Feijdo Salada de Pepino
Salada de Cenoura Cozida Salda de Tomate
Salada de acelga
Salada de Repolho Verde Salada de tamate: Verduras da Horta
Verduras da Horta _
Verduras da Horta
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Nutricie Escelar

Priscila Mikulis de Castilhe CRN10 3069
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Secretaria de Educacio

~ CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS

Periodo: 30/04 a 25/05/2018

DIABETES MELITUS

14" Semana (07/05 a 11/05)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 | Laranja e maci picadas com BISCOITO SALGADO Salada de Frutas Tangerina VITAMINA DE
canela i —TJEGB(?L (Banana , Goiaba, MAMAO SEM
uco de Abacaxi (feito com a = C f

fruta) SEM ACUCAR M) ]‘?Isg(()j?r%

SALGADO

INTEGRAL

Lanche 2 Sopa de Feijdo Peixe empanado Escondidinho de Aipim Sanduiche Natural (com | Ovos Cozidos com Cheiro

Verduras da Horta
Tangerina

Batata sauté
Feijao
Salada de cenoura cozida
Salada de alface
Verduras da Horta

Salada de Brocolis Cozido
Salada de Alface com
Agrido
Verduras da Horta

Paté de Sardinha,
Cenoura, Alface e
Tomate)

Suco de Limao (Feito na

unidade) SEM ACUCAR
QU ADOCANTE

Verde da Horta
Arroz
Feijdo Preto
Salada de Abobrinha
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

* FAZER UMA FORMA DE BOLO DE LARANIJA
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Jainvilla Secretaria de Educagao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMASDE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 30/04 4 25/05/2018
DIABETES MELITUS
) 15" Semana (14/05 a 18/05)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche I | MILK SHAKE DE BANANA Abacaxi Banana e Goiaba Frutas (Banana e Maméo) Tangerina
E MAMAO SEM AQUCAR picados com canela LEITE
Biscoito Salgado Integral
Lanche 2 Ovos mexidos com cheiro | Peixe a Escabeche (feito com filé | Pdo Fatiado Integral e Macarrfo a primavera Sopa Creme de Aipim
verde da horta de tilapia) linhaga (pronte) com com iscas com Iscas
Arroz integral Batata Sauté queijo e tomate Salada de aceloa com Verduras da Horta
Feijio Abobora Cozida Suco de Abacaxi (feito iaranjaa
Salada de Beterraba cozida S‘?]a_:a Cllechou\;f'[i[:)r s Aa f‘gugi_;EM Verduras da Horta
Verduras da Horta Bl L L ACUCAR
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 30/04 a 25/05/2018

DIABETES MELITUS
16" Semana (21/05 a 25/05)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Frutas (maméo e mac#) Caqui BANANA Salada de Frutas BISCOITO SALGADO
LEITE SALPICADA COM (Laranja, Manga e INTEGRAL
CANELA Banana) Suco de Lim&o (feito na
unidade)
(Aniversariantes do
Meés de Maio)
Lanche 2 Macarrfo Integral com Sopa de carne com legumes Iscas Bovinas ao Sugo Carne Moida ao Sugo Peixe Empanado
sardinha ao molho Verduras da Horta Puré de Aipim Aipim cozido Assado
Salada de Cenoura Cozida Feijio Feijdo Preto Batata Sauté
Salada de Pepino Salada de Brécolis Salada de vagem cozida Feijio Preto
Verduras da Horta Cozida Silads de Tomate Salada de Beterraba
Verduras 4 >
Verduras da Horta erduras da’Hortd Cozida
Verduras da Horta
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