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i CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS PARCIAIS DE 1 a 3 anos, 11 meses e 30 dias
Referente ao periodo: 22/10 & 26/10/2018 (36° Semana)

FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

REFEIGAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Goiaba Banana Catura Salada de Frutas Maca picada com Meldo
(Banana, Melao, canela - Ty
1 P | Banana 1 unid médias Magca) %P | Meldo 1 fatia média (90g) = 25
1P |Goiaba 1 unidade (80g) = 50mg Y P | Banana caturra % 1/3P | Magé 1 unidade (130g) = md
pequena unidade (20g) =12,5 17mg
(120g)=50mg mg
1/2P PL [Canela em pd
Melao 1 fatia média
(90g) =25 mg
1/3P
Maca 1 unidade (130g)
=17mg
Lanche 2 Aipim com molho Arroz com molho Puré de Aipim Sopa de Legumes Arroz com molho vermelho
vermelho vermelho Salada de Tomate (Batata Inglesa. _Brocolis
Salada de Repolho Couve Refogada Salada de Couve-flor Cenoura, Repolho) Salada de Alface
Verde com Repolho Salada de Alface Salada de Pepino
Roxo SaladadeTomate |4 p | Ajpim cozido % P | Cenoura
Salada de Cenoura 213 P | Arroz 2GS (40g) = 2 pedacos médio 2C sopa (50g) =25mg 2/3P | Arroz 2CS (40g) = 33,33mg
Ralada 33,33mg (200g) =50mg
' 1/2 | Batata doce % Unidade | 1/3P | Brécolis 1CSch
1P | Alpim cozido PL | Couve (Livre) % P | Tomate % unidade (50 g) |P | Média (88,75g) =25mg (10g)=16,6mg
2 pedacos médio =25mg
(200g) =50mg %P | Tomate % unidade (50 Repolho PL Alface (Livre)
g) =25mg 1p |Couve —Flor 1 rama|pL
1/3 P | Cenoura ralada 2 CSch (60gr) = 50mg Arroz 1 1/2 cs|18P |Pepino 1 CSch (18g)=
(24g) = 16,6mg PL | Alface (livre) %P | (30g)=25mg. 6,25mg
pL |Repolho Verde (Livre)
Repolho Roxo (Livre)
Total de 116,60 mg 108,33 mg 179,50 mg 92,00 mg 81,18mg
Fenilalanina

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Cames de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (péo, bi

amendoim, alimentos que contenham aspartame (adocante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFJEAR ROTULO!
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Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. doé S. Duarte CRN 10 3144

ito, bolos), nozes, feijdo, lentilha, ervilha, mitho, pipoca,
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CElI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS DE 1 a 3 anos, 11 meses e 30 dias
Referente ao periodo: 29/10 a 02/11/2018 (37% Semana)
FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Mac3 e meldo picados Melao e Banana Mamao Goiaba
1/6 P | Maga Y2 P | Melao 1 fatia media 1P [Mamao 1 fatia (170g)
g (9g) =25mg =50mg 1P |Goisba 1  unidade
—1 ) mg =
¥ P | Banana caturra 1/2 pequena (120g)=50mg
¥ P | Melao 1 fatia media (90g) unid média (40g) = 25
=25mg mg
Lanche 2 Aipim com molho Arroz _com Mgclho Aipim Cozido Arroz com Molho
Sal :erg' oo s |\i|err:;elglc; Salada de Brocols Sal dvec:m glhto b
alada de cenoura alada de Alface Salada de Tomate alada de Beterraba
cozida Salada de Tomate —— Cozida FERIADO
Salada de Repclho _ e Aipim cozido Salada ge l?;uve-ﬂor
i , or3 |Armoz 2CS (40g) = 2 pedagos médio (200g) = Lozida
1P | Aipim cozido 33,33mg 50 m
2 pedacos médio (200g) P 9

2/3 P | Arroz 2CS (40g) = 33,33mg
=20 Brocolis cozido 1 C. de

Tormate % uni 1/3P “ - ¥4 P | Beterraba Cozida 1CSch
%P |Cenouracozida2C.De |%2P ;:‘;5;; e sopa (10g) = 16,66mg (20 g) =12,5mg
sopa (50g) = 25mg . .
PL | Alface (livre) %P Iggnrzge R uplicaue- (0 ) Couve-flor cozida 1 C. de

PL |Repolho (livre) 1/3 P | sopa (20g) = 16,66 mg

Total de 108,33 mg 108.33 mg 141,66 mg 112,49 mg
Fenilalanina

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.

* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (péo, biscoito, bolos), nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca,
amendoim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

Nutricionistas:

Nutrigio Escalar Lugimar Perelra Silva CRN 10 0448
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) CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS DE 1 a 3 anos, 11 meses e 30 dias
Referente ao periodo: 05/11 a 08/11/2018 (382 Semana)

FENILCETONURIA (Cardépio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Melao e Banana Mamao Mac3 picada com Melancia e Manga Salada de Frutas (Goiaba,
canela Banana, Manga )
%P | Melao 1 fatia média (89) |1 p | Mamzo 1 fatia 1/2 P | ¥ fatia média (50g) =
=25mg (170g) =50mg 1P |Banana 1 unid médias(80g) 25mg y,p |CGoiaba % unidade pequena
2 P | Banana caturra % unid =50mg % P | % unidade média (70g) (30g) =12,5mg
medias(40g) = 25mg 2 =25mag
PL Canela em po 1/3 |Banana caturra 1/3 unid mé-
P dias(26,66g) = 16,66mg
Manga % unid média (35g) =
%P 112,5mg
Lanche 2 Arroz com molho Sopa de Lequmes Puré de Aipim ao Molho Arroz com molho Aipim com molho
Salada de Vagem Co- (Batata Inglesa, Vermelho Brécolis cozido Abobora refogada
zida Cenoura. Repolho) Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de couve-flor
Salada de Repolho Cozida Salada de Tomate Salada de Alface
Roxo % P | Cenoura Salada de Pepino " i 405)
2C sopa (50g) 1p . ) 2/3p | Aoz g9 = P | A ;
pim cozido
-l Bl el TR oG 2 pedagos médio (200g) = 50
) = . . mg
1/2 | Batata Doce % g g |BEERlE 1 BSR 1) ep
" — =] Unidade Média %P |caencum cozda ! g Abobora refogada 1CSch (36g)
1 agem cl = =25
%e {4Ugg)=25mg (88,798, =20mg 2C sopa (50g) =25mg 1, p | Tomate % unidade (50 g) mg
Repolho Beterraba Cozida 1GSch =28mg 1/3P | Couve-flor cozida 1 C. de sopa
' eterraba Cozida c =
pL |Repolho Roxo (Livre) |pL TP (20 g) =12,5mg o |Atface (ivre (20g) = 16,66 mg
e Aoz 1 12 CS PL | Alface (iivre)
% P [(30g)=25mg_ 1/4P | Pepino 2 C. de sopa (36g) =
12,5 mg
Total de Fenilalani- 108,33 mg 125 mg 150 mg 124,99 mg 132,32 mg

na

* Nao devera ser fornecido gquantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAQ.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pao
doim, alimentos que contenham aspartame (adocante) e demais ahmentos que contenham FENILALANINA. VERIF]
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Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M/dos S. Duarte CRN 10 3144

sCoito, bolos), nozes, feijéc, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amen-
TULO!




CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS DE 1 a 3 anos, 11 meses e 30 dias
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Referente ao periodo: 12/11 a 16/11/2018 (392 Semana)

FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Maca picada com Trio de frutas Salada de frutas (Maca,
canela (Banana. Mamao e Abacaxi, Banana, Mamao)
113P _ Manga) com Canela
Mac¢éa 1 unidade (130g) ¥ P | Maga “_unidade (32,5g) =
=17mg Y2 P | Banana 1/4 unidade 12,5mg
pL (20g) =12,5 mg
Canela em po 1/4P | Abacaxi % fatia média
1/3P | Mamao 1/3 fatia (37,59) = 12,5mg
(56,66g) =16,66mg
74P | Banana Caturra 1/4 unidade
% P | Manga % unidade (20g) =12,5 mg
média (35g) = 12,5mg
, 174 | Mamao 1/4 fatia média
PL |CanelaemPo P (42,5g) =12,5gmg
Lanche 2 Arroz com molho Aipim Cozido Arroz com molho
Salada de Vagem Salada de Couve-flor Salada de Cenoura Ralada
Salada de Repolho Salada de Brécolis Salada de pepino
213 P | Arroz 2CS (40g) = 1P |Aipim cozido 2/3 Arroz 2CS (40g) = 33,33mg
33,33mg 2 pedacos médio (200g) | P
=50 mg Cenoura ralada 2 CSch (24g) =
%P | Absbora refogada 1CSch 1/3P | 16,66mg
(36g) = 25mg 1/3p | Couve-flor cozida 1 C. ) _
112P de sopa (20g) = Pepino 2 C. de sopa (36g) =
Vagem 2CSch 16.66mg %P 12,5 mg
(40g)=25mg
Pl 1/3P Brécolis cozido 1 C.
Repolho Roxo (Livre) de sopa (10g) =
16,66mg
Total de Fenilalanina 100,33mg 124,98 mg 112,49 mg

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.

* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARAGAQ.
ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer especie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pa

iscoito, bolos), nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amen-

doim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VER-}HE” R ROTULO
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Lucimar Pereira Sjlva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




