Secretaria
de Educagdo

. Prefeitura de
. Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

367 Semana (22/10 a 26/10)

REFEICAO DIAS DA SEMANA ]
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
(marlx_;gc:;z i T T — T Leite g:terno Leite E}nsterno Leite gzlterno

Ou
Formula infantil 2

Ou
Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

& Colaba PR r— e Mamao e Maca e Melao
Almogoljantar Iscas ao molho desfiadas Guisado Filé de tilapia ensopada | Iscas bovinas ao molho, Iscas bovinas &
Arroz Arroz e desfiada desfiadas primavera, desfiadas
Aipim sautee Feijao preto Arroz Arroz Arroz
Feijdo carioca Cenoura refogada Aipim cozido Batata doce refogada Aipim cozido
Repolho picadinho Couve picadinha Feijao Carioca Feijao Preto Feijao carioca

refogado
Cenoura cozida

Verduras da Horta

refogada
Verduras da Horta

Couve-flor refogado
Beterraba cozida

Verduras da Horta

Repolho Roxo
picadinho refogado

Verduras da Horta

Beterraba cozida
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentacdo complementar.

(pag.24)

* No inicic da introducédo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e

repolho).

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S7 Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl PARCIAL- BERGARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

372 Semana (29/10 a 02/11)

Feijao carioca
Beterraba cozida
Cenoura cozida

Verduras da Horta

Cenoura refogada
Abodbora cozida
Verduras da Horta

Bracolis refogado
Cencura cozida
Verduras da Horta

Beterraba cozida
Couve-flor Cozida
Verduras da Horta

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Lanche Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
(manha e tarde) Ou Qu Ou Cu
Farmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
e Maca e Melado e Mamao e Goiabs
Almogo/jantar Iscas bovinas ao molho Iscas bovinas ao molho | Filé de tilapia ensopada Guisado
desfiadas Arroz e desfiada Arroz FERIADO
Aipim Batata doce refogada Arroz Batata doce
Arroz Feijdo preto Feijao carioca Feijao preto

Consisténcia da alimentagdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentacao complementar.

. I - - . .(pag‘24) - -~ -
* No inicio da introdugdo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitag@o.(Acelga, couve, espinafre e
repolho).

g

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos 5. Duarte CRN 10 3144
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CARDAPIO CEl PARCIAL- BERGARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

382 Semana (05/11 a 09/11)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
(manha e tarde) Ou Ou Ou Ou Ou
Férmula infantil 2 Foérmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
E Melao E Mamao E Banana E Manga E Goiaba
Almogoljantar Guisado Acém bovino ao molho, | Filé de tilapia ensopada Iscas bovinas a Acém bovino ac molho
Arroz desfiados e desfiada primavera desfiados
Batata doce Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao carioca Aipim refogado Batata doce refogada Feijao Preto Feijdo carioca

Repolho verde e roxo
picadinho refogado
Verduras da Horta

Feijao preto
Abobora refogada
Cenoura refogada
Verduras da Horta

Feijdo carioca
Cenoura refogada
Verduras da Horta

Beterraba cozida

Verduras da Horta

Brocolis cozido
Abébora refogada
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentagdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentagao complementar.
e _ (pag.24) - :
* No inicio da introduc&o alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagao.(Acelga, couve, espinafre e
repolho).

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

/

Taciana M. das S. Duarte CRN 10 3144




Secretaria
de Educacao

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
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CARDAPIO CEl PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 22/10 a 16/11/2018

392 Semana (12/11 a 16/11)

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Leite materno Leite materno Leite materno
(manha e tarde) Qu Qu Qu
Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
E Macé E Banana E Mamao
Almocgol/jantar | Acém ao molhe de tomate | Filé de tildpia ensopada Guisado
| Bhev i o FERIADO PONTO FACULTATIVO

Arroz
Feijdo carioca
Vagem refogada
Repolho roxo picadinho
refogado

Aipim refogado
Feijao preto
Brocolis e Couve-flor
refogados
Verduras da Horta

Batata doce refogada
Feijao preto
Cenoura cozida
Repolho Roxo picadinho
refogado
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentag&o: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentagcéo complementar.
b ol . ‘ (pag.24) | _
* No inicio da introducao alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagdo.(Acelga, couve, espinafre e
repolho).

o

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




