Secretaria B, Prefeitura de
de Educacao 2% Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - FENILCETONURIA CEI MARILENE DOS PASSOS
Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula
Referente ao periodo: 04/03 a 08/03/2019 (5% Semana)

Salada de Couve
1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg -

Beterraba Cozida 1CSch|1P | Arroz 3CS (60g) = 50 ~P
1/4P | (20 g) =12.5mg mg

1/3P | Brocolis 1 CSch 2 P
(10gr)=16.67mg

74 P | Cenoura %P
1C sopa (25g) =12,5mg

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Sagu com suco de uva Bolo de Chocolate Laranja
| tarde Especial
| 1P |Sagu3 CS(90g) =50mg Suco de Abacaxi 1 P | Laranja (1 unidade) =
\ 50mg
-Suco de uva = Bolo - 1 fatia
-Aclcar
Abacaxi 1 porg¢do de
Y P |37,5¢g (para suco) =
12,5mg
i
PONTO FERIADO ;
Jantar FACULTATIVO Arroz Integral Arr_oz (;olorldo (com Caldo de Feijio com
Salada de Beterraba Brocolis e Cenoura) Legsumes e Arroz

Caldo de Feijdo

Arroz integral
1'% CS (30g)=25mg

Couve flor ¥ rama
(30gr)=25mg

Cenoura 2C sopa (50g)
=25mg

PL | Couve (Livre) PL Couve ou Repolho
Total de 112.50mg 91.67mg 125mg
Fenilalanina

* Nao deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardépio.

*NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.
ALIMENTOS PROIBIDOS: Camnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados. farinha de trigo e derivados (pdo. biscoito, boles), nozes, feijdo, lentilha, ervilha, milho, pipoca. amendoim,

alimentos que contenham aspartame (adogante) ¢ demais alimentos que contenham EENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

Nutricionistas

-8

Nutricgo Escolar Taciana M. dos‘S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI MARILENE DOS PASSOS
Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula
Referente ao periodo: 11/03 a 15/03/2018 (6% Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolo de Laranja Mamaio Banana Assada com Salada de Frutas Mamio
especial Canela (Banana, Mamio e

Suco de Abacaxi 1P [Maméao | fatia (170g) Macd)
. =30mg Banana Nanica B Banana Branca | 1P |Mamio 1 fatia (150g)
- Bolo - 1 fatia é(}t;:lodades média (80g) = |14 P unidade (40g) =25 mg =50mg
Abacaxi 1 porcéo de B . i
% |37.5g (para suco) = Canela em P6 1/3p Mamao 1/3  fatia
P ]12.5mg (57g) =17mg
1/3p | Maca 1 unidade
(130g) = 17mg
Arroz Parboilizado Arroz com Acafrio Arroz Parboilizado Caldo de Feijao com Arroz com Cenoura
Salada de Repolho Salada de Couve-flor Salada de Legumes e Arroz Salada de Brécolis
com Cenoura BeterrabaCozida Cozida
IP |Arroz 3CS (60g) = - Caldo de Feijao
1P |Arroz 3CS (60g) 50mg Arroz 3CS (60g) = 50mg
50mg %P | Arroz integral IP | Arroz 3CS (60g) = 50 mg
PL | Acafrdo (Livre) Beterraba Cozida 1CSch 1% CS(30g)=25mg
PL | Repolho Roxo (Livre) (20 g) =12.5mg Cenoura 1 CSch (12g) =
Couve flor 1 rama /2P | Couve flor ¥4 rama 1/6P | 8.3 mg
/6P| Cenoura 1 CSch(12g) |IP | (60gr)=30mg (30gry=25mg
=83 mg Brocolis 1 CSch
“2P | Cenoura 2C sopa (50g) [1/3P | (10gr)=16.67mg
=25mg
PL

Couve ou Repolho

Fenilalanina

70.80mg

150.00mg

112.5mg

134meg

124.97mg

pie i 1]

<
0% mg

el

Nutrigdo Escolar

0;!0;‘66

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
# NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.
ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécic. peixe, ovos, leite e derivados. farinha de trigo e derivados (pio, biscoito, bolos). nozes, feijdo. lentilha. ervilha, milho. pipoca, amendoim.
alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham EENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

Nutricionistas

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

W3

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI MARILENE DOS PASSOS
Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula

Referente ao periodo: 18/03 a 22/03/2019 (72 Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Maca picada com Sagu com suco de uva Duo de Frutas Banana Assada com Laranja
tarde canela (Banana e Mamio) Canela _ )
1P | Sagu3 CS (90g) =50mg 1P | Laranja (1 unidade) =
1/3P | Mag4 1 unidade (130g) %2 P | Banana Branca 1 1P | henetaNanioa 20mg
= 1T -Suco de uva unidade (40g) =25 mg 1 unidades média (80g) =
= -Agucar & e mg 50mg
PL |Canelaem pd LEP Mamio 1/3 fatia Catiels SRS
(57g) =17mg
Jantar Arroz com Vagem Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Caldo de Feijfio com
Salada de Cenoura Salada de Beterraba Cenoura Cozida Salada de Brocolis Legumes e Arroz
Cozida Cozida
1P Arroz 3CS (60g) = 30 - Caldo de Feijao
1 P | Arroz 3CS (60g) =50 mg | 1P | Arroz 3CS (60g) = 50 mg mg 1P Arroz 3CS (60g) =50 mg
2P | Arroz integral
%P | Vagem Cozida 1 CSch|' P | Beterraba Cozida 1CSch|% P | Cenoura 1P Brocolis 3 CSch 1'% CS(30g)=25mg
(20g) = 12.5mg (20 g)=12.5mg 1C sopa (25g) =12,5mg (30gr)=50mg
%2 P | Couve flor ¥ rama
Y% P | Cenoura (30gr)=25mg
1C sopa (25g) =12.5mg ,
%P | Cenoura 2C sopa (50g)
=25mg
s Couve ou Repolho
Total de 92.00mg 112.50mg 104.5mg 150mg 125me

Fenilalanina

* Nio devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio. ~
* NAQ PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pdo, biscoito. bolos). nozes. feijdo. lentilha. ervilha, milhe. pipeca. amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adocante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULQ!
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI MARILENE DOS PASSOS
Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula

Referente ao periodo: 25/03 a 29/03/2019 (82 Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Bolo de Laranja Duo de Frutas (Banana e Mamaio Maci picada com Bolo de Chocolate
tarde especial Goiaba) canela Especial
Suco de Abacaxi 1P |Maméao 1 fatia (170g) Suco de Abacaxi
» %P | Golaba 4 i unidade =50mg 1/3P | Magi 1 aidate o
- Bolo - 1 fatia pequena (60g)=25mg (130g) = 17mg . Bolo - 1 fatia
Abacaxi 1 porcio de 1P | Banana Nanica 1 A Abacaxi 1 porcdo de 37.5g
Ya P | 37.5g (para suco) = unidade (80g) =50 mg PL | Canela em p6 Ya P | (para suco) = 12.5mg
12,5mg
Jantar Arroz Parboilizao Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz com Acafrio
Salada de Beterraba Salada de Brécolis Salada de Cenoura Salada de Brocolis Salada de Couve-flor
Cozida Alface Cozida Cozida
‘ 1P | Arroz 3CS (60g) =350 mg
1P Arroz 3CS (60g) = 50 mg | 1P Arroz 3CS (60g)=350mg | 1P | Arroz 3CS (60g) =50 mg 1P Arroz 3CS (60g) = 50
mg PL | Acafrdo (livre)
1/6P | Cenoura 1 CSch (12g)= | % P | Brocolis 1 /4 CSch
8.3 mg (15gr)=25mg 4 P | Cenoura 2P| Brocolis | %2 CSch 1 P | Couve flor I rama
1C sopa (25g) =12.5mg (15gr)=25mg (60gr)=50mg
PL. | Alface (Livre)
Total de 70.80mg 150.00mg 112.50mg 92.00mg 112.50mg
Fenilalanina

# Nio deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe. ovos. leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pdo. biscoito. bolos), nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca. amendoim.
alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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MNutricionistas

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




