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_ CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS
Referente ao periodo: 04/03 a 08/03/2019 (1® Semana)

FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalaninal/dia no periodo letivo)

}‘ REFEICAQ DIAS DA SEMANA
| Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
[ Lanche Arroz com molho Arroz com molho Arroz com molho vermelho
i vermelho vermelho Cenoura refogada
‘ Batata cozida Abdbora Refogada Salada de Alface e Repolho
; Salada de Tomate & Salada de TI';?m?te e alface Banana
1 alface Aagd
Banana
1p Arroz cozido 3CS (60g) =
2/3 | Arroz cozido 2CSch | 2/3P | Arroz cozido 2CS (40g) = 50mg
P | (40g) =33,33mg 33,33mg s i) =
. 1, p | Cenoura 2 CSch (50g) =25mg
2/3 | Batata inglesa % B g e <HSa _
P | unidade média pL | Alface (Livre)
(46,669) = 33,33mg 2P | Tomate % unidade (50 o) _
=25mg PL Repolho (Livre)
% P | Tomate ¥ unidade (50 g)
=25mg PL |Alface (livre) 1P Banana caturra 1 unidade
(80g) =50 mg
pl | Alface (livre) 1P |Maca 1 unidade média
(130g)= 16,66
1p |Banana caturra 1
unidade (80g) =50 mg
Total de 141,66 mg 124,99 mg 125 mg
Fenilalanina

* N&o deveré ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAOQ.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (p&o, biscoito, bolos), nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca,
amendoim, alimentos que contenham aspartame (adocante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

Nutrigdc Escolar

S

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS DE A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao periodo: 11/03 a 15/03/2019 (22 Semana)

DIAS DA SEMANA

FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

REFEICAQ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com abébora Arroz com Molho Arroz com Molho Arroz com Molho Arroz com molho
refogada Vermelho Brécolis cozido Vermelho Puré de aipim
Aipim cozido Puré de Batata Salada de cenoura e Abdbora refogada Salada de Repolho e
Salada de Repolho e Salada de Tomate e alface Salada de Brécolis T —
cenoura Repolho ST e Alface BT
Mamé&o Banana picada com Maméo Banana Catura Maca
canela ;
2/3P  Arroz 2CS (40g) = 1P | Arroz cozido 3CS (60g) , _ 2/3 P | Arroz 2CS (40g) = 33,33mg
33,33mg 2/3 |Amoz 2CS (40g) = = 50mg 1p |AIraz cozido 3CS (80g)
P |3333mg 50mg % P | Aipim cozido
1/2P  Abébora refogada 2CSch Brécolis cozido 1 C. de . 1 pedago médio (100g) = 25
(369) = 25mg 1P |Batatainglesa % | *F | sopa (10g) = 16,66mg | 112 é%ogofa‘zgﬁjogada 1CSeh mg
o ) unidade média 9)= 9 .
1_gedas;os médio (100g) % P De sopa (50g) = 25mg 1/3P | Brocolis cozido 1 C. de sopa (50g) = 25mg
=2omg ., o | Tomate % unidade (50 sopa (10g) = 15,68mg _
y i %P g) =25mg 1, p | Repolho Roxo (Livre)
2 P (C:j%nc))liraég;mda 2CSch PL Alface (livre) PL Alface (livre)
d 9 PL Repolho (livre) o 4/3p |Macéd 1 unidade (130g) =
PL  Repolho (ivre) TP |Maméo 1 fatia média |, |Banana 1 unid média (80g) = 16,66mg
- Banana catura 1 (170g) =50mg 50mg
1P Maméo 1 fatia média Egg mEds (R0g)
(170g) =50mg ek -
canela em pd
Total de 158,33 mg 158.33 mg 141,66 mg 141,66 mg 99,99 mg

Fenilalanina

* N&o deverz ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHC VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAOQ.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pao, biscoito, bolos), nozes, feijdo, lentilha, ervilha, milho, pipoca,
amendoim, alimentos que contenham aspartame (adocante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

Mutrigdo Escolar

L.

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

7

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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~ CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS
Referente ao periodo: 18/03 a 22/03/2019 (03® Semana)

io contendo até 200mg de fenilalaninal/dia no periodo letivo)

REFEIGAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com molho Sopa de Legumes Puré de Aipim ao Molho Arroz com abdbora Arroz com molho
vermelho (Batata doce, Vermelho refogada Puré de aipim
Batata cozida Cenoura, Repolho) Arroz Aipim cozido Salada de Repolho e
Salada de Tomate e Banana Catura Cenoura cozida Salada de Repolho & Cenoura
Salada de Pepino cenoura e
alface Mams Banaha Maca
Mamao Cenoura -Hlamdo =anana
% P | 2C sopa (50g) o Arroz 2CS (40g) = 2/3 | Arroz 2CS (40g) = 33,33mg
2/3 | Arroz cozido 2CSch =25mg 1/2p | Alpim cozido 2/3P | 33,33mg P
= (40g) =33,33mg ;pedacos médio (100g) = Aipim cozido
Batata Doce % =g Abobora refogada 2CSch | 72 P | 1 pedaco meédio (100g) =25 mg
2/3P | Batata ing| : ) i adi _ 1/2P | (36g) = 25mg
aidia ngiesa 2 %P | Unidade Madia Arroz 2CS (40g) = P |Cenoura cozida 2 C. De
unidade média (88,75g) =25mg 2I3P  |3333mg . . :
- : ' Aipim cozido sopa (80g) = 25mg
(46,66g) = 33,33mg .
4 . 1/2 P | 1 pedacos médio (100g) =
%2 P PL | Repolho \ Cenoura cozida 25 mg Repolho (Li
Tomate % unidade (50 g) %P 1 5C sopa (50g) =25mg PL |Repolho (Livre)
=25mg Arroz 1 1/2 CS Cenoura cozida 2CSch
. Macéd 1 unidade (130g) =
PL ¥ P | (300)=25m Pepino 2 C. de sopa (369) | 4P | (50g) = 25m LE A
Alface (livre) g WE | EA m (Bag) |38 P | (5lg)=25mg 5 |16,66mg
: Repolho (livre)
By _ Banana 1  unid " _ P
1P |Mamé&o (170g) =50 mg | 1P médias (80g) = 50mg 1P Mamao (170g) =50 mg | PL _
Banana 1 unid médias
1P | (80g) = 50mg
Total de Fenilalani- 141,66 mg 125 mg 145,83 mg 158,33 mg 99,99mg

na

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Cames de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de rigo e derivados (pao, biscoito, bolos), nozes, feijdo, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amen-
doim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEIl PARCIAL — TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao periodo: 25/03 a 29/03/2019 (04® Semana)
FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quaria-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com molho Aipim com molho Arroz com molho vermelho Sopa de Legumes Arroz com Molho Vermelho
Abdbora cozida vermelho Abodbora Refogada (Batata Inglesa. Puré de Batata
Salada de cenoura Arroz Salada de Tom?te e alface Cenoura, Repolho) Salada de '_I'omate e Repolho
cozida Salada de Cenoura Ra- Maga Maca Banana picada com canela
Salada de Repolho lada
Maca picada com Sala_%m Arroz 1 1/2 CS 2/3P | Arroz 2CS (40g) = 33,33mg
canela _banana . - -
- %’13 ggrgg;c;zndo 2CS (409) v P | (30g)=25mg Batata inglesa % unidade
Arroz 2CS (40g) = Aipim cozido I P | media (70g) = 50mg
213 P 1 pedagos médio (100g) - Cenoura
33,33mg 1/2P | = & 4p |Abobora  refogada 2CSch 2C sopa (50g) _
=g (72g) = 50mg 1/2P s pa (obg ,,p |Tomate % unidade (50 g)
4/2p | Abobora refogada 1CSch _ \ =25mg =25mg
(36g) = 25mg Altoz 2CS (40g} = %P | Tomate % unidade (50 g) @l .
v 2/3P | 33,33mg =25mg %P | Batata doce % Repolho (livre)
: Cenoura cozida 2 C. De Unidade Média
sopa (50g) = 25mg {Cz‘i”f)’fi raleda 2 CGSch 1 PL | Alface (iivre) (88,75g) =25mg 1P | Banana caturra 1 unid média
PL _ 1/3p | <+8 iR (80g) =50 mg
Repolho (livre) PERIG.2 L. e Sopa 1P Mage(a;(;m)idade média pL | Repolho canela em po
3 : 1/4P = g)= 16,66
1/3P | Maca 1 unidade (130g) (36g) = 12,5 mg ep|MEgE 1 undade
=1rmg Banana caturra 1 (130g) = 16,66mg
TP i Xl
PL | Canela em po iggj?ndge midia (80)
Total de Fenilalanina 100,33mg 137,49 mg 124,99mg 91,66mg 158,33mg

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.

* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAQ.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pao, bisgbito, bolos), nozes, feijdo, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amen-
doim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICA TULO
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Nutrigio Escolar Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




