Secretaria
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= Prefeitura de
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Intolerincia & Lactose e com restricio 2 laranja, morango e ao tomate

Referente ao periodo: 29/04 a 03/05/2019 (13* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito Doce ou Salgado

Cereal de Milho com Banana e

Integral LEITE SEM LACTOSE
LEITE SEM LACTOSE
com Café
Meldo
Almoco ISCA BOVINA ISCA BOVINA AO MOLHO
SALTEADA COM MARROM FEITO SEM
LEGUMES (CENOURA E TOMATE
CHUCHU) Arroz Integral

Arroz Integral
Polenta Cremosa
Feijédo
Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Batata Inglesa Dourada
Feijdo
Salada de Alface
Salada de Couve-flor Cozida
Verdura da Horta

Lanche da tarde

BOLO DE
CHOCOLATE***
Suco de Uva
Macd

P3o Caseiro de Abdbora com
MEL OU MELADO
LEITE SEM LACTOSE com

Achocolatado
MACA

Jantar

ISCA BOVINA
REFOGADA
PURE DE AIPIM FEITO
SEM LEITE
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Macarrdo a Primavera (feita
com isca Bovina)
Salada de Couve
Verdura da Horta

Feriado
Dia do Trabalhador

BISCOITO DOCE OU
SALGADQO INTEGRAL
LEITE SEM LACTOSE com
Café
Macd

Creme de Aveia com
Chocolate FEITO COM
LEITE SEM LACTOSE

Caqui

Isca Bovina Acebolada
Arroz Integral
Puré de Aipim FEITO SEM
LEITE
Lentilha
Salada de Abobrinha
Salada de Brocolis Cozido
Verdura da Horta

Ovos Mexidos
Arroz Integral com Agafréo e
Salsinha
Abobora Refogada
Feijao
Salada de Chuchu Cozida
Salada de BETERRABA
Verdura da Horta

Duo de Frutas (Banana e

Canjica FEITA COM

Abacate) LEITE SEM LACTOSE
Creme de Ovos FEITO COM Biscoito Doce Integral
LEITE SEM LACTOSE MACA
Sopa de Feijdo ISCA BOVINA AO
Verdura da Horta MOLHO MARROM

FEITO SEM TOMATE
Polenta com Aveia e
Espinafre
Salada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verdura da Horta

*N#o deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tomate para o preparo dos alimentos.
# Nio deve ser ofertado alimento com soja sabores variados por conter morando ¢ laranja em sua composigao.

%% Dreparar uma forma. Reservar a porgéo do aluno e servir o restan

Nutrigdo Escolar

Taciana M. dog/S. Duyé CRN 10 3144

fos demais.

Nufricionistas

DA

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria
de Educacao

‘r.» Prefeitura de

E& Joinville

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Intolerincia 3 Lactose e com restricio 2 laranja, morango e ao tomate

Referente ao periodo: 06/05 a 10/05/2019 (14" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

LEITE SEM LACTOSE
com Granola

Péo Fatiado Integral com Mel

LEITE SEM LACTOSE com

Pavé de Chocolate FEITO
COM LEITE SEM

Bolo de Cenoura
LEITE SEM LACTOSE

Duo de Fruta (Banana e
Magd) com Creme de Ovos

Maca Café LACTOSE com Café FEITO COM LEITE SEM
Caqui Banana Magcd LACTOSE
Almoco Isca Bovina com Inhame ISCA BOVINA AQ Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido ISCA BOVINA

FEITO SEM TOMATE MOLHO MARROM Arroz Integral Arroz com Salsinha REFOGADA
Arroz Integral FEITO SEM TOMATE Batata Inglesa com Acafréo MACARRAO INTEGRAL | Polenta com Aveia e Orégano

Seleta de Legumes (Cenoura Arroz Integral Lentilha Feijdo Arroz Integral

e Chuchu) Batata Inglesa com Acgafifio Salada de Couve Salada de Chuchu Feijdo
Feijédo Feijgo Salada de Berinjela com Salada de Acelga SEM Salada de Repolho Roxo com
Salada de Acelga Salada de CENOURA Cenoura TOMATE Cenoura

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Salada de Couve-flor
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Salada de Pepino
Verdura da Horta

Lanche da tarde RBISCOITO DOCE OU Salada de Frutas (Banana, P#o Caseiro de Fuba com Cereal de Milho com LEITE P#o Fatiado Integral com
SALGADO INTEGRAL Magi, Meldo e SEM SARDINHA DESFIADA SEM LACTOSE e Banana MEL OU MELADO
Suco de Uva LARANJA) Suco de Limé&o LEITE SEM LACTOSE
MELAO Creme de Canela FEITO Caqui com Café
COM LEITE SEM CAQUI
LACTOSE
Jantar Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA REFOGADA ISCA BOVINA ISCA BOVINA ISCA BOVINA
Polenta Cremosa PURE DE APIM FEITO SALTEADA COM REFOGADA REFOGADA
Salada de Repolho Verde SEM LEITE ABOBRINHA ARROZ INTEGRAL PURE DE BATATA
com Repolhe Roxo SALADA DE CENOURA Macarréo Integral Lentilha INGLESA FEITO SEM
Verdura da Horta RALADA Salada de Brocolis Salada de Abobrinha com LEITE
Verdura da Horta Verdura da Horta Cenoura Cozida Feijdo

Verdura da Horta

Salada de Beterraba Ralada
Verdura da Horta

*NFo deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tomate para o preparo dos alimentos.

** N#o deve ser ofertado alimento com soja sabores variados por ¢
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Intolerincia & Lactose e com restricio a laranja, morango e ao tomate

Referente ao periodo: 13/05 a 17/05/2019 (15° Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Secunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha Biscoito Doce ou Salgado | Creme de Chocolate com Aveia Cuca Integral de Banana Canjica FEITA COM Pdo Fatiado Integral com Mel
Integral FEITO COM LEITE SEM Batida de Magd FEITA LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
LEITE SEM LACTOSE LACTOSE COM LEITE SEM Biscoito Doce ou Salgado com Café
com Café Banana LACTOSE Integral MELAQ
Magd Caqui
Almoco ISCA BOVINA Omelete (com talos de brocolis) Camne Bovina Refogada ISCA BOVINA AO Isca Bovina Acebolada
REFOGADA Arroz Integral Arroz Integral MOLHO MARROM Arroz Integral
Arroz Integral com Acafréo e Batata Inglesa Dourada Macarrdo Integral FEITO SEM TOMATE Puré de Batata Doce com
Salsinha Lentilha Couve Refogada Arroz Integral Inhame FEITO SEM LEITE
Acelga Refogada Salada de Agrifio com Rucula Feijéo Polenta Cremosa Feijdo
Feijdo Salada de Berinjela com Salada de Abdbora CHUCHU COZIDO Salada de Chuchu
Salada de Beterraba Cozida Cenoura Salada de Repolho Verde Feijdo Salada de Abdbora
Salada de CENOURA Verdura da Horta com Repolho Roxo Salada de Pepino
RALADA Verdura da Horta Salada de Abobrinha e
Verdura da Horta Cenoura Cozidas
Verdura da Horta
Lanche da tarde BOLO DE Pdo Massinha com Paté de Salada de Frutas (Meldo, BISCOITO DOCE OU BISCOITO DOCE OU
CHOCOLATE*** Abacate MACA e Banana) com SALGADO INTEGRAL SALGADQO INTEGRAL
Vitamina de Banana com Suco de Uva Creme Branco FEITO COM | LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Canela FEITA COM LEITE MELAO LEITE SEM LACTOSE com Café com Achocolatado
SEM LACTOSE Banana Magé
Meldo

Jantar

Isca Bovina Acebolada
Polenta com Aveia com
Espinafre
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

ISCA BOVINA REFOGADA
Macarrio ao Alho e Oleo
Salada de Brocolis com Couve-
flor
Verdura da Horta

Sopa de Feijédo
Verdura da Horta

ISCA BOVINA
REFOGADA
Arroz Integral

Salada de Acelga
Verdura da Horta

Ovos Mexidos
Arroz com Acafrdo
Lentilha
Salada de BETERRABA
Verdura da Horta

#*Nio deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tomate para o preparo dos alimentos.
#* Nio deve ser ofertado alimento com soja sabores variados por conter morando e laranja em sua composicdo.
#%% Preparar uma forma. Reservar a por¢éio do aluno e servir o restante aos demais.
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) CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Intolerincia a Lactose e com restricdo a laranja, morango e ao tomate

Referente ao periodo: 20/05 a 24/05/2019 (16" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Cereal de Milho com
LEITE SEM LACTOSE

BISCOITO DOCE OU
SALGADO INTEGRAL

Biscoito Doce ou Salgado
Integral

Pdo Caseiro de Fuba com
MEL OU MELADO

Bolo de Chocolate
(Comemoragdo dos

Meldo LEITE SEM LACTOSE Batida de Mac¢id FEITO LEITE SEM LACTOSE aniversariantes do més)
com Café COM LEITE SEM com Achocolatado LEITE SEM LACTOSE com
MACA LACTOSE Caqui Café
Banana Macd
Almoco ISCA BOVINA Isca Bovina Acebolada Ovo Cozido Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA
REFOGADA Arroz Integral com Salsinha Arroz Integral Arroz Integral REFOGADA
Arroz Integral Batata Inglesa cozida com | MACARRAQ INTEGRAL Berinjela Refogada Arroz Parboilizado
Farofa de Aveia com Germe Acafréo Feijdo Feijdo Macarrdo ao Alho e Oleo
de Trigo Feljdo Salada de Alface Salada de Acelga SEM Feijdo
Feijdo Salada de Couve-Flor Salada de Abobora Cozida TOMATE Salada de Chuchu
Salada de Cenoura Cozida Salada de Alface com Verdura da Horta Salada de Beterraba Cozida Salada de Repolho Verde
Salada de Pepino Agrido Verdura da Horta Verdura da Herta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Lanche da tarde

Bolo de Magd, Aveia e

Duo de Frutas (Banana e

Pao Massinha com Paté de

LEITE SEM LACTOSE

Bolo de Cenoura

Canela maci) com Creme Branco Sardinha com Granola (Comemoracdo dos
Suco de Liméo FEITO COM LEITE Suco de Uva Meldo aniversariantes do més)
Caqui SEM LACTOSE MELAO LEITE SEM LACTOSE com
Achocolatade
BANANA
Jantar ISCA BOVINA Minestra ISCA BOVINA ISCA BOVINA REFOGDA | ISCA BOVINA DESFIADA
REFOGADA Couve Refogada SALTEADA COM ARROZ INTEGRAL PURE DE AIPIM FEITO
PURE DE AIPIM FEITO Verdura da Horta ABOBRINHA LENTILHA SEM LEITE
SEM LEITE Polenta Cremosa Salada de Pepino SALADA DE BETERRABA
Salada de Repolho Verde Lentilha Verdura da Horta COZIDA

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Bracolis e Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Verdura da Horta

*Nao deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tomate para o preparo dos alimentos.

** N#o deve ser ofertado alimento com soja sabores variados por co
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