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= Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

(29/04 a 03/05)

Salgado Integral

Achocolatado

Leite com

Abdbora Refogada
Salada Verde (alface,
rucula e agriao)
Verduras da Horta

banana)

Iscas com Cenoura

Mario Avancini
REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
132 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro FERIADO Cereal de Milho com | Pao Integral Fatiado com
Feijdao Carioca Leite e Salada de Queijo
Frutas (Maca, laranja, Leite com Café

Creme de Aveia com

142 Semana
(06/05 a 10/05)

logurte com Granola
e Maca picadinha

Minestra
Abébora Refogada
Salada de Tomate

Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Leite com Café

Arroz
Polenta com Aveia e
Orégano
Salada de Beterraba
Salada de Pepino
Verduras da Horta
Macarrdo a Primavera

Chocolate
e Banana Branca

Cereal de Milho com

152 Semana
(13/05 a 17/05)

Macarrao Integral ao

Salada de Beterraba

Iscas ao Molho
Marrom

Sugo

Pao de Queijo
Leite com Café

Pao Fatiado com
Requeijao
Vitamina de Banana e
Canela

com Iscas
Feijgao Carioca
Salada de Tomate
Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Leite e Duo de Frutas
(Maca, banana)

Achocolatado

Puré de Batata Doce
com Inhame
Salada de Couve

Salada de Tomate

Verduras da Horta

Salada de Chuchu
Verduras da Horta
162 Semana Biscoito Salgado de Estrogonofe Pao de Queijo Ovos Cozidos Pao fatiado com doce
(20/05 a 24/05) Gergelim Arroz Leite com Café Arroz caseiro de maga e
Leite com Feijao Carioca Molho de Tomate cenoura®
Caseiro Leite Achocolatado

Feijao Carioca
Salada de Couve-flor
Salada de Cenoura

Verduras da Horta
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Nutrigdc Escolar
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
* 0 doce de frutas devera ser feito na unidade escolar, no dia anterior. VVer receita no link

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

Mario Avancini

132 Semana (29/04 a 03/05)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Biscoito Salgado Integral Creme de Aveia com Cereal de Milho com | Pao Integral Fatiado com
ou biscoito doce integral Canela e Banana FERIADO Leite e Salada de Queijo
Leite com Achocolatado Frutas (maca + Leite com Café
laranja + banana)
Lanche 2 -Carne de Panela (1) -Carreteiro -Iscas ao Molho

-Arroz com Agafrao
-Polenta com Aveia e
Orégano
-Salada de Chuchu
-Salada de Repolho
Verduras da Horta

-Feijao Carioca
-Abobora Refogada

-Salada Verde (alface,

rucula e agrido)
Verduras da Horta

-Macarrgo a
Primavera(**)
-Feijao com Lentilha
-Salada de Alface
Salada de Repolho
Roxo
Verduras da Horta

-Estrogonofe (2)
-Arroz com Acafréo
-Batata doce sauteé
-Feijéo Preto
-Salada de Tomate
-Salada de Pepino
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) Se n&o tiver acém no estoque, usar iscas bovinas
(2) Estrogonofe (ver receita)
(**) Quem tiver macarrdo mildo, usar prioritariamente este tipo de macarrao.
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Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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) CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

14 Semana (06/05 a 10/05)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche 1

logurte com granola e
Maca picadinha

Biscoito doce ou
Salgado integral
Leite com Café

Pao Massinha com
Requeijédo
Leite com Café

Biscoito Doce ou
Salgado Integral
Leite com
Achocolatado

Creme de Aveia com
Chocolate e Banana
Branca Picada

Lanche 2

-Iscas ao Molho de
Tomate
-Macarréo ao alho e oleo
Lentilha
-Salada de Cenoura
Ralada
-Salada de Repolho
Verduras da Horta

-Minestra
-Abdbora Refogada
-Salada de Tomate

-Salada de Alface
Verduras da Horta

-Macarrao a
Primavera com Iscas
-Feijao Prefo
-Salada de Berinjela
com cenoura
-Salada de Couve
Manteiga
Verduras da Horta

-lscas com cenoura
-Arroz
-Polenta com Aveia e
Orégano
-Salada Beterraba
-Salada de Pepino
Verduras da Horta

-Fricassé de Carne
-Arroz
-Aipim refogado
Feijao Carioca
Salada de Brocolis
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Nutricionistas:
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




Secretaria
de Educagao

-w-:‘ Prefeitura de
=% Joinville

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

-Salada de Beterraba
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

-Salada de Alface
-Salada de Couve
Manteiga
Verduras da Horta

152 Semana (13/05 a 17/05)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Biscoito Salgado de Pao de Queijo Pao Fatiado com Cereal de Milho com Péo fatiado com Mel
Gergelim Leite com Café Requeijao Leite e Duo de Frutas Suco de Laranja com
Leite com Achocolatado Vitamina de Banana e (Maca, banana) Cenoura
Melancia Canela
Lanche 2 | -Iscas ao Molho Marrom -Ovos Mexidos com -Minestra -Macarrdo a -Carreteiro
-Macarrao Integral ao cenoura e orégano -Farofa de Couve Primavera com lIscas -Feijao Carioca
sugo -Arroz -Salada Repolho Roxo -Feijao Carioca -Abdbora Refogada
-Feijao Preto -Feijao Preto com -Salada Verde (alface, -Salada de Tomate -Salada Cenoura Ralada
lentilha ricula e agriao) -Salada de Abobrinha | -Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448
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) CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

16® Semana (20/05 a 24/05)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Biscoito Salgado logurte com Pao de Queijo Pao Massinha com Pao fatiado com doce
Gergelim Granola e Banana Leite com Café Mel caseiro de maca e
Leite com Achocolatado Vitamina de Maca cenoura®
com Canela Leite com achocolatado
Lanche 2 -Carne de Panela(1) -Estrogonofe -Iscas ao Molho -QOvos Cozidos -Fricassé de carne
-Macarrao Integral ao -Arroz -Arroz -Arroz -Arroz
sugo -Feijao Carioca -Polenta com Aveia e | -Molho de Tomate -Seleta de Legumes
-Feijdo Preto -Puré de Batata Doce com Orégano Caseiro -Feijao Preto
-Salada de Beterraba Inhame -Salada Repolho -Feijao Carioca -Salada de Brocolis
-Salada de Cenoura -Salada de Couve Roxo -Salada de Couve-flor -Salada de Abobrinha
Verduras da Horta -Salada de Tomate -Salada de Alface -Salada de Cenoura Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) — Se n&o houver acém no estoque, usar iscas

* 0 doce de frutas devera ser feito na unidade escolar, no dia anterior. Ver receita no link
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Nutricto Escolar

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




