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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS DE 12 3 ANQS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
RESTRICAO AO GLUTEN E LACTOSE
212 Semana (24/06 a 28/06)

Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 BISCOITO DOCE SEM CREME DE BANANA Cereal de Milho com Salada de frutas PAO FATIADO SEM
GLUTEN FEITO COM LEITE SEM LEITE SEM (maga, banana, GLUTEN com MEL
LEITE SEM LACTOSE LACTOSE LACTOSE e maca laranja) SEM AVEIA | LEITE SEM LACTOSE com
com Achocolatado Café
Lanche 2 | SARDINHA AO MOLHO -Carreteiro - Ovos mexidos Sopa de Aipim com Minestra (com arroz)
ARROZ - Puré de batata (SEM -ARRQOZ Carne moida. SEM -Salada de Tomate
-Feijao Carioca LEITE) -LEGUMES A QUEIJO e salsinha -Salada de Pepino
-Abobora Refogada -Feijao preto PRIMAVERA Verduras da Horta Verduras da Horta
-Salada de Chuchu -Salada de Alface -Lentilha Laranja
-Salada de Repolho Salada de Repolho Roxo -Salada Verde
Verduras da Horta Verduras da Horta- (alface, rucula e
agriao)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Nutricionistas:

Nutrigdo Escolar Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448 Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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) CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019

RESTRICAO AO GLUTEN E LACTOSE

212 Semana (24/06 a 28/06)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 BISCOITO DOCE SEM CREME DE BANANA Cereal de Milho com Salada de frutas PAQ FATIADO SEM
GLUTEN FEITO COM LEITE SEM LEITE SEM {(maca, banana, GLUTEN com MEL
LEITE SEM LACTOSE LACTOSE LACTOSE e macga laranja) SEM AVEIA | LEITE SEM LACTOSE com
com Achocolatado Café
Lanche 2 | SARDINHA AO MOLHO -Carreteiro - Qvos mexidos Sopa de Aipim com Minestra (com arroz)
ARROZ - Puré de batata (SEM -ARROZ Carne moida. SEM -Salada de Tomate
-Feijjao Carioca LEITE) -LEGUMES A QUEIJO e salsinha -Salada de Pepino
-Abdbora Refogada -Feijao preto PRIMAVERA Verduras da Horta Verduras da Horta
-Salada de Chuchu -Salada de Alface -Lentilha Laranja
-Salada de Repolho Salada de Repolho Roxo -Salada Verde
Verduras da Horta Verduras da Horta- (alface, rucula e
agriao)

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS

Pericdo:

RESTRICAO AO GLUTEN E LACTOSE

29/04 a 24/05/2019

23% Semana (08/07 a 12/07)

REFEICAC DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE SEM | PAO MASSINHA SEM | Cereal de Milho com BISCOITO DOCE SEM

GLUTEN GLUTEN GLUTEN com MEL LEITE SEM GLUTEN
LEITE SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE | LACTOSE e banana | LEITE SEM LACTGSE com
com Achocolatado com Café Banana achocolatado
Maca

Lanche 2 -Minestra (com arroz) -Tilapia assada (NAO Ovos mexidos Sopa de Aipim com -SARDINHA AO MOLHO

-FARINHA DE EMPANAR) ARROZ Carne moida, (SEM ARROZ

MANDIOCCA -Arroz LEGUMES A QUEIJO E SEM -Feijao Carioca
-Salada de Repolho Roxo -Pirao de peixe PRIMAVERA LEITE) e salsinha -Abobora Refogada

-Salada de Beterraba
Verduras da Horta

-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

-Feijjdo Carioca
-Salada de Couve
manteiga
-Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Laranja

-Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




