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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2018
ALERGIA A CARNE SUINA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21% Semana Biscoito Doce ou Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | P&o Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) Salgado Integral Puré de batata leite e maca Desfiada, Queijo e com Queijo

Leite com
Achocolatado

Feijao preto
Salada de Alface
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Salsinha
Verduras da Horta
Laranja

Leite com Café

222 Semana
(01/07 a 05/07)

logurte com Granola
e Maca picadinha

-Sardinha ao molho
-Arroz
- Puré de batata
-Feijao preto
-Salada de Tomate
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Pac Massinha com
Requeijao
Leite com Café
Laranja

Ovos cozidos
Macarrdo a primavera
Lentilha
Salada de vagem
Salada de couve
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate
e Banana

23% Semana
(08/07 a 12/07)

Pao de queijo
Leite com
achocolatado

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pir&o de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

Pao Massinha com
Requeijao
Vitamina de Banana e
Canela

Sopa de aipim com carne
desfiada, queijo e
salsinha
Verduras da Horta
Laranja

Pao de [0 de laranja
Leite com
Achocolatado
(aniversariantes do
més)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

NAO HA CARNE SUINA NO CARDAPIO DESTE MES
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Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
. Periodo: 24/06 a 12/07/2019
ALERGIA A CORANTES ARTIFICIAIS — AMARELO TARTRAZINA, AZUL BRILHANTE, VERMELHO 40 e CARAMELO IV

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
212 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | Pao Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) Salgado Integral Puré de batata leite e maca Desfiada, Queijo e com Queijo

Leite com
Achocolatado

Feij&o preto
Salada de Alface
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Salsinha
Verduras da Horta
Laranja

Leite com Café

222 Semana
{01/07 a 05/07)

logurte com Granola
e Maca picadinha

-Sardinha ao molho
-Arroz
- Puré de batata
-Feijao preto
-Salada de Tomate
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Paoc Massinha com
Requeijao
Leite com Café
Laranja

Ovos cozidos
Macarrao a primavera
Lentilha
Salada de vagem
Salada de couve
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate
e Banana

23% Semana
(08/07 a 12/07)

Pao de queijo
Leite com
achocolatado

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

Pao Massinha com
Requeijao
Vitamina de Banana e
Canela

Sopa de aipim com carne
desfiada, queijo e
salsinha
Verduras da Horta
Laranja

Pao de 16 de laranja
Leite com
Achocolatado
(aniversariantes do
més)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS NO CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR
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Nutrigde Escolar

Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 24/06 a 12/07/2019 )
ALERGIA A PEIXE/FRUTOS DO MAR E MARACUJA

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
212 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | P&o Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) Salgado Integral Puré de batata leite e macga Desfiada, Queijo e com Queijo
Leite com Feijao preto Salsinha Leite com Café
Achocolatado Salada de Alface Verduras da Horta
Salada de Repolho Roxo Laranja

Verduras da Horta

22% Semana logurte com Granola -GUISADO P&o Massinha com Ovos cozidos Creme de Aveia com
(01/07 a 05/07) e Maga picadinha -Arroz Requeijao Macarrao a primavera Chocolate
- Puré de batata Leite com Café Lentilha e Banana
-Feijao preto Laranja Salada de vagem

-Salada de Tomate
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Salada de couve
Verduras da Horta

232 Semana
(08/07 a 12/07)

Pao de queijo
Leite com
achocolatado

-OVOS MEXIDOS
-Arroz
-PURE DE AIPIM
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maga

Pao Massinha com
Requeijdo
Vitamina de Banana e
Canela

Sopa de aipim com carne

desfiada, queijo e
salsinha
Verduras da Horta
Laranja

Pao de 6 de laranja
Leite com
Achocolatado
(aniversariantes do
més)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
DOENCA CELIACA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira __Sexta-feira
212 Semana BISCOITO DOCE Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | PAO FATIADO SEM

(24/06 a 28/06)

SEM GLUTEN
Leite com
Achocolatado

Puré de batata
Feijao preto
Salada de Alface
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

leite e maca

Desfiada, Queijo e
Salsinha
Verduras da Horta
Laranja

GLUTEN com Queijo
Leite com Cafeé

222 Semana
{01/07 a 05/07)

logurte com CEREAL

DE MILHO
e Maca picadinha

-Sardinha ao molho
-Arroz
- Puré de batata
-Feijao preto
-Salada de Tomate
-Salada de Alface
Verduras da Horta

PAO MASSINHA SEM

GLUTEN com
Requeij&o
Leite com Café
Laranja

Ovos cozidos
ARRQOZ
LEGUMES REFOGADQOS

Lentilha
Salada de vagem
Salada de couve

Verduras da Horta

CREME DE
CHOCOLATE (sem
aveia)

e Banana

23? Semana
(08/07 a 12/07)

Pao de queijo
Leite com
achocolatado

_TILAPIA ASSADA (ndo

PAO FATIADO SEM

emganarl

-Arroz
-Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

GLUTEN com
Requeijdo
LEITE
BANANA

Sopa de aipim com carne
desfiada, queijo e
salsinha
Verduras da Horta
Laranja

BISCOITO DOCE
SEM GLUTEN
Leite com
Achocolatado

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
ALERGIA A TRIGO, FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
212 Semana BISCOITO DOCE Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | PAO FATIADO SEM
(24/06 a 28/06) SEM GLUTEN Puré de batata leite e mac3 Desfiada, Queijo e GLUTEN com Queijo
Leite com Feijdo preto Salsinha Leite com Café
Achocolatado Salada de Alface Verduras da Horta
Salada de Repolho Roxo Laranja
Verduras da Horta
222 Semana | logurte com CEREAL -GUISADO PAO MASSINHA SEM Ovos cozidos CREME DE
(01/07 a 05/07) DE MILHO -Arroz GLUTEN com ARROZ CHOCOLATE (sem
e Maca picadinha - Puré de batata Requeijao LEGUMES REFOGADOS aveia)
-Feijao preto Leite com Café Lentilha e MACA
-Salada de Tomate Laranja Salada de vagem
-Salada de Alface Salada de couve
Verduras da Horta Verduras da Horta
23% Semana Pao de queijo -OVOS MEXIDOS PAO FATIADO SEM | Sopa de aipim com carne BISCOITO DOCE
(08/07 a 12/07) Leite com -Arroz GLUTEN com desfiada, queijo e SEM GLUTEN
achocolatado -PURE DE AIPIM Requeijdo salsinha Leite com
-Salada de Alface LEITE Verduras da Horta Achocolatado
-Salada de Chuchu MACA Laranja
Verduras da Horta
Maca

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
ALERGIA AO MILHO E DERIVADOS

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
212 Semana |BISCOITO SALGADO Carreteiro SAGU DE LEITE Sopa de Aipim com Carne| PAQO CASEIRO (1)
(24/06 a 28/06) INTEGRAL Puré de batata maca Desfiada, Queijo e com Queijo
Leite com Feijdo preto Salsinha Leite com Café
Achocolatado Salada de Alface Verduras da Horta
Salada de Repolho Roxo Laranja

Verduras da Horta

22% Semana
{01/07 a 05/07)

LEITE com Granola
e Maca picadinha

-Sardinha ao molho
-Arroz
- Puré de batata
-Feijao preto
-Salada de Tomate
-Salada de Alface
Verduras da Horta

PAO CASEIRO (1) com
Requeijao
Leite com Café
Laranja

Ovos cozidos
Macarrdo a primavera
Lentilha
Salada de vagem
Salada de couve
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA com

Chocolate (ndac usar
amido de milho)

e Banana

232 Semana
(08107 a 12/07)

Pao de queijo
Leite com
achocolatado

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

PAO CASEIRO (1) com
Requeijao
Vitamina de Banana e
Canela

Sopa de aipim com carne
desfiada, gueijo e
salsinha
Verduras da Horta
Laranja

PAQ DE QUEIJO (2)
Leite com
Achocolatado

(1) ELABORAR 1 PAO CASEIRO para atender este cardapio, fatiar e congelar para usar nos demais dias determinados
(2) RESERVAR péo de queijo congelado para atender este cardapio
NAO PODE ser usado o COLORAU. pois contém FUBA que é derivado do MILHO

NAO PODE ser ofertado PAO PRONTC (massinha e fatiado integral). pois o melhorador de farinha contém amido de MILHO

NAO PODE ser ofertado biscoito de gergelim pois contém amido.
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Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
ALERGIA AO OVO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
212 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | Pao Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) Salgado Integral Puré de batata leite @ maca Desfiada, Queijo e com Queijo
Leite com Feijao preto Salsinha Leite com Café
Achocolatado Salada de Alface Verduras da Horta
Salada de Repolho Roxo Laranja
Verduras da Horta
22% Semana logurte com Granola -Sardinha ao molho Pao Massinha com GUISADO Creme de Aveia com
(01/07 a 05/07) e Maga picadinha -Arroz Requeijdo Macarrdo a primavera Chocolate
- Puré de batata Leite com Café Lentilha e Banana
-Feijao preto Laranja Salada de vagem
-Salada de Tomate Salada de couve
-Salada de Alface Verduras da Horta

Verduras da Horta

23% Semana CREME DE -Tilapia assada (NAO Pao Massinha com Sopa de aipim com carne | SAGU DE SUCO DE
{08/07 a 12/07) CHOCOLATE EMPANAR) Requeijao desfiada, queijo e UVA E CREME
MACA -Arroz LEITE salsinha BRANCO
-Pir&o de peixe BANANA Verduras da Horta
-Salada de Alface Laranja

-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCA(}AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
ALERGIA AO OVO e AMENDOIM

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
212 Semana |BISCOITO SALGADO Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | Pao Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) INTEGRAL Puré de batata leite e maca Desfiada, Queijo e com Queijo
Leite com Feijao preto Salsinha Leite com Cafe
Achocolatado Salada de Alface Verduras da Horta
Salada de Repolho Roxo Laranja
Verduras da Horta
222 Semana | logurte com CEREAL -Sardinha ao molho Pao Massinha com GUISADO Creme de Aveia com
(01/07 a 05/07) DE MILHO -Arroz Requeijao Macarrdo a primavera Chocolate
e Maca picadinha - Puré de batata Leite com Cafe Lentilha e Banana
-Feijao preto Laranja Salada de vagem

-Salada de Tomate
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Salada de couve
Verduras da Horta

232 Semana
(08/07 a 12/07)

CREME DE
CHOCOLATE

MACA

-Tilapia assada (NAO
EMPANAR)
-Arroz
-Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

Pao Massinha com
Requeijao
LEITE
BANANA

Sopa de aipim com carne
desfiada, queijo e
salsinha
Verduras da Horta
Laranja

SAGU DE SUCO DE
UVA E CREME
BRANCO
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Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Nutricdo Escolar

Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEIl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
ALERGIA AO OVO, AMENDOIM e CARNE SUINA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21% Semana |BISCOITO SALGADO Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | Pao Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) INTEGRAL Puré de batata leite e maca Desfiada, Queijo e com Queijo
Leite com Feijao preto Salsinha Leite com Café
Achocolatado Salada de Alface Verduras da Horta
Salada de Repolho Roxo Laranja
Verduras da Horta
222 Semana | logurte com CEREAL -Sardinha ao molho Pao Massinha com GUISADO Creme de Aveia com
(01/07 a 05/07) DE MILHO -Arroz Requeijao Macarrao a primavera Chocolate
e Maca picadinha - Puré de batata Leite com Café Lentitha e Banana
-Feijdo preto Laranja Salada de vagem

-Salada de Tomate
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Salada de couve
Verduras da Horta

232 Semana
(08/07 a 12/07)

CREME DE
CHOCOLATE

MACA

-Tilapia assada (NAO
EMPANAR)
-Arroz
-Piréo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

Pao Massinha com
Requeijao
LEITE
BANANA

Sopa de aipim com carne
desfiada, queijo e
salsinha
Verduras da Horta
Laranja

SAGU DE SUCO DE

UVA E CREME
BRANCO

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

NAO HA CARNE SUINA NO CARDAPIO DESTE MES

Nutri¢@o Escolar

Hollup

Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
ALERGIA A PEIXE/FRUTOS DO MAR

REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21% Semana Biscoito Doce ou Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | Pao Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) Salgado Integral Puré de batata leite e maca Desfiada, Queijo e com Queijo
Leite com Feijao preto Salsinha Leite com Cafe
Achocolatado Salada de Alface Verduras da Horta
Salada de Repolho Roxo Laranja

Verduras da Horta

222 Semana logurte com Granola -GUISADO P&o Massinha com Ovos cozidos Creme de Aveia com
(01/07 a 05/07) e Macé picadinha -Arroz Requeijao Macarréo a primavera Chocolate
- Puré de batata Leite com Café Lentilha e Banana
-Feijao preto Laranja Salada de vagem

-Salada de Tomate
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Salada de couve
Verduras da Horta

23% Semana Pao de queijo -OVOS MEXIDOS Pao Massinha com Sopa de aipim com carne

(08/07 a 12/07) Leite com -Arroz Requeijao desfiada, queijo e
achocolatado -PURE DE AIPIM Vitamina de Banana e salsinha

-Salada de Alface Canela Verduras da Horta
-Salada de Chuchu Laranja

Verduras da Horta
Maca

Pao de 16 de laranja
Leite com
Achocolatado
(aniversariantes do
mes)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 24/06 a 12/07/2019
ALERGIA/INTOLERANCIA AO FEIJAO

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
212 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | P&o Integral Fatiado
{24/06 a 28/06) Salgado Integral Puré de batata leite e maca Desfiada, Queijo e com Queijo
Leite com SEM FEIJAO Salsinha Leite com Café
Achocolatado Salada de Alface Verduras da Horta
Salada de Repolho Roxo Laranja

Verduras da Horta

222 Semana
{01/07 a 05/07)

logurte com Granola
e Macé picadinha

-Sardinha ao molho
-Arroz
- Puré de batata
-SEM FEIJAO
-Salada de Tomate
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Leite com Café
Laranja

Ovos cozidos
Macarrao a primavera
Lentilha
Salada de vagem
Salada de couve
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocolate
e Banana

232 Semana
(08/07 a 12/07)

Pao de queijo
Leite com
achocolatado

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Mac3

Pao Massinha com
Requeijéo
Vitamina de Banana e
Canela

Sopa de aipim com carne
desfiada, queijo e
salsinha
Verduras da Horta
Laranja

Pao de |6 de laranja
Leite com
Achocolatado
(aniversariantes do
més)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

o AL
f“‘\c’u e
.

Nutrigdo Escelar

7, }q:q_‘b
el

%\*%wg

Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
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C_ENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019

DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
212 Semana BISCOITO DOCE Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | Pao Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) DIET Puré de batata leite e macga Desfiada, Queijo e com Queijo
ACHOCOLATADO Feijdo preto Salsinha Leite com Café*
DIET Salada de Alface Verduras da Horta
Salada de Repolho Roxo Laranja
Verduras da Horta
222 Semana LEITE com Granola -Sardinha ao molho PZo Massinha com Ovos cozidos CREME DE
(01/07 a 05/07)| e Magé picadinha -Arroz Requeijao Macarrao a primavera CHOCOLATE DIET
- Puré de batata Leite com Café* Lentilha e Banana
-Feijao preto Laranja Salada de vagem
-Salada de Tomate Salada de couve
-Salada de Alface Verduras da Horta
Verduras da Horta
232 Semana Pao de queijo -Tilapia empanada assada P2o Massinha com Sopa de aipim com carne BISCOITO DOCE
(08/07 a12/07)| ACHOCOLATADO -Arroz Requeijao desfiada, queijo e DIET
DIET -Pirdo de peixe Vitamina de Banana e salsinha ACHOCOLATADO
-Salada de Alface Canela (sem actcar) Verduras da Horta DIET
-Salada de Chuchu Laranja
Verduras da Horta
Maca

*L EITE COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (ndo usar aglcar, se necessario usar adocante)
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
DOENGCA CELIACA, ALERGIA AO OVO e AMENDOIM

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
212 Semana BISCOITO DOCE Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | PAQ FATIADO SEM
(24/06 a 28/06) SEM GLUTEN Puré de batata leite e maca Desfiada, Queijo e GLUTEN com Queijo
Leite com Feijao preto Salsinha Leite com Café
Achocolatado Salada de Alface Verduras da Horta
Salada de Repolho Roxo Laranja
Verduras da Horta
22% Semana | logurte com CEREAL -Sardinha ao molho PAO FATIADO SEM GUISADO CREME DE
(01/07 a 05/07) DE MILHO -Arroz GLUTEN com ARROZ CHOCOLATE (sem
e Maca picadinha - Puré de batata Reqgueijao LEGUMES REFOGADOS aveia)
-Feijao preto Leite com Café Lentilha e Banana
-Salada de Tomate Laranja Salada de vagem

-Salada de Alface
Verduras da Horta

Salada de couve
Verduras da Horta

23% Semana
(08/07 a 12/07)

BISCOITO DOCE
SEM GLUTEN
Leite com
achocolatado

-TILAPIA ASSADA (ndo

PAO FATIADO SEM

empanar[

-Arroz
-Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

GLUTEN com
Requeijao
LEITE
BANANA

Sopa de aipim com carne
desfiada, queijo e
salsinha
Verduras da Horta
Laranja

BISCOITO DOCE
SEM GLUTEN
Leite com
Achocolatado

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
APLV e DIABETES

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

222 Semana

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
212 Semana BISCOITO DOCE Carreteiro CREME DE MACA | Sopa de Aipim com Carne | P&o Integral Fatiado
{24/06 a 28/06) DIET Puré de batata (sem leite) | FEITO COM BEBIDA | Desfiada, (SEM QUEIJC com DOCE DE
ACHOCOLATADO Feijao preto DE SOJA e SEM LEITE) e Salsinha| BANANA CASEIRO
DIET feito com Salada de Alface Verduras da Horta (sem agucar)
BEBIDA DE SOJA Salada de Repolho Roxo Laranja BEBIDA DE SOJA
Verduras da Horta com Café*
CREME DE MACA -Sardinha ao molho Pao Massinha com Ovos cozidos CREME DE

(01/07 a 05/07)

FEITO COM BEBIDA

DE SOJA

-Arroz
- Puré de batata (sem leite)

OVOS MEXIDOS
BEBIDA DE SOJA

-Feijéo preto
-Salada de Tomate
-Salada de Alface
Verduras da Horta

com Café*
Laranja

Macarrao a primavera
Lentilha
Salada de vagem
Salada de couve
Verduras da Horta

CHOCOLATE DIET
FEITO COM BEBIDA

DE SOJA
e Banana

232 Semana
(08/07 a 12/07)

BISCOITO DOCE
DIET
ACHOCOLATADO
DIET feitc com
BEBIDA DE SOJA

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

Pao Massinha com
DOCE DE UVA
CASEIRO (sem

Sopa de aipim com carne
desfiada, (SEM QUEIJO

e SEM LEITE) e salsinha

acucar)
ALIMENTO COM
SOJA SABORES
VARIADOS
Banana

Verduras da Horta
Laranja

BISCOITO DCCE
DIET
ACHOCOLATADO
DIET feito com
BEBIDA DE SOJA

“NAO USAR ACUCAR, SE NECESSARIO, USAR ADOCANTE
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CElI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
APLV e ALERGIA AO OVO

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21% Semana Biscoito Doce ou Carreteiro CREME DE MACA |Sopa de Aipim com Carne | P&o Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) Salgado Integral Puré de batata (sem leite) FEITO COM BEBIDA | Desfiada, (SEM QUEIJO com MEL
BEBIDA DE SOJA Feijao preto DE SOJA e SEM LEITE) e Salsinha| BEBIDA DE SOJA
com Achocolatado Salada de Alface Verduras da Horta com Café

Salada de Repolho Roxo Laranja
Verduras da Horta
222 Semana CREME DE MACA -Sardinha ao molho Pao Massinha com GUISADO Creme de Aveia com
(01/07 a 05/07) | FEITO COM BEBIDA -Arroz MEL Macarrdo a primavera Chocolate FEITO
DE SOJA - Puré de batata (sem leite) | BEBIDA DE SOJA com Lentilha COM BEBIDA DE
-Feijao preto Café Salada de vagem SOJA
-Salada de Tomate Laranja Salada de couve e Banana
-Salada de Alface Verduras da Horta
Verduras da Horta
23% Semana |BISCOITO SALGADO -Tilapia assada (NAO Pao Massinha com Sopa de aipim com carne BISCOITO
(08/07 a 12/07) INTEGRAL EMPANAR) MEL desfiada, (SEM QUEIJO SALGADO
BEBIDA DE SOQJA -Arroz ALIMENTO COM e SEM LEITE) e salsinha INTEGRAL

com achocolatado

-Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

SOJA SABORES
VARIADOS
Banana

Verduras da Horta
Laranja

BEBIDA DE SOJA
com Achocolatado

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019

APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
212 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro CREME DE MACA | Sopa de Aipim com Carne | P#o Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) Salgado Integral Puré de batata (sem leite) | FEITO COM BEBIDA | Desfiada, (SEM QUEIJO com MEL
BEBIDA DE SOJA Feijao preto DE SOJA e SEM LEITE) e Salsinha| BEBIDA DE SOJA
Salada de Alface Verduras da Horta com Café

com Achocolatado

Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Laranja

222 Semana
{01/07 a 05/07)

CREME DE MAGCA
FEITO COM BEBIDA
DE SOJA

-Sardinha ao molho
-Arroz

- Puré de batata (sem leite)

Pao Massinha com
MEL

-Feijdo preto
-Salada de Tomate
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Café
Laranja

BERIDA DE SOJA com

Ovos cozidos
Macarrao a primavera
Lentilha
Salada de vagem
Salada de couve
Verduras da Horta

Creme de Aveia com

Chocolate FEITO
COM BEEIDA DE
SOJA
e Banana

232 Semana
(08/07 a 12/07)

BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA
com achocolatado

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pirdo de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

Pao Massinha com

Sopa de aipim com carne
desfiada, (SEM QUEIJO
e SEM LEITE) e salsinha

MEL
ALIMENTO COM
SOJA SABORES Verduras da Horta
VARIADOS Laranja
Banana

BISCOITO

SALGADO

INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA
com Achocolatado

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
INTOLERANCIA A LACTOSE

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

212 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro CREME DE MACA Sopa de Aipim com Carne | Pao Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) Salgado Integral Puré de batata (sem leite) FEITO COM LEITE Desfiada, (SEM QUEIJO com MEL
LEITE SEM Feijao preto SEM LACTOSE e SEM LEITE) e Salsinha LEITE SEM

LACTOSE com
Achocolatado

Salada de Alface
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Laranja

LACTOSE com Café

22% Semana
(01/07 a 05/07)

CREME DE MACA
FEITO COM LEITE
SEM LACTOSE

-Sardinha ao molho

Pao Massinha com

-Arroz MEL
- Puré de batata (sem leite) | LEITE SEM LACTOSE
-Feijao preto com Café
-Salada de Tomate Laranja

-Salada de Alface
Verduras da Horta

Ovos cozidos
Macarrido a primavera
Lentilha
Salada de vagem
Salada de couve
Verduras da Horta

Creme de Aveia com

Chocolate FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE
e Banana

23% Semana
(08/07 a 12/07)

BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
LEITE SEM
LACTOSE com
achocolatado

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

Pao Massinha com
MEL
ALIMENTO COM

Sopa de aipim com carne
desfiada, (SEM QUEIJO
e SEM LEITE) e salsinha

SOJA SABORES
VARIADQOS
Banana

Verduras da Horta
Laranja

BISCOITO
SALGADO
INTEGRAL
LEITE SEM
LACTOSE com
Achocolatado

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
APLV, ALERGIA AO OVO e AMENDOIM

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
212 Semana |BISCOITO SALGADO Carreteiro CREME DE MACA Sopa de Aipim com Carne | P3ao Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) INTEGRAL Puré de batata (sem leite) | FEITO COM BEBIDA | Desfiada, (SEM QUEIJO com MEL
BEBIDA DE SOJA Feijao preto DE SOJA e SEM LEITE) e Salsinha| BEBIDA DE SOJA
com Achocolatado Salada de Alface Verduras da Horta com Café

Salada de Repolho Roxo Laranja
Verduras da Horta
227 Semana CREME DE MACA -Sardinha ao molho Pao Massinha com GUISADOC Creme de Aveia com
(01/07 a 05/07) | FEITO COM BEBIDA -Arroz MEL Macarrao a primavera Chocolate FEITO
DE SOJA - Puré de batata (sem leite) | BEBIDA DE SOJA com Lentilha COM BEBIDA DE
-Feijao preto Café Salada de vagem SOJA
-Salada de Tomate Laranja Salada de couve e Banana
-Salada de Alface Verduras da Horta
Verduras da Horta
23? Semana |BISCOITO SALGADO -Tilapia assada (NAO Pao Massinha com Sopa de aipim com carne BISCOITO
(08/07 a 12/07) INTEGRAL EMPANAR) MEL desfiada, (SEM QUEIJO SALGADO
BEBIDA DE SOJA -Arroz ALIMENTO COM e SEM LEITE) e salsinha INTEGRAL
com achocolatado -Pirao de peixe SOJA SABORES Verduras da Horta BEBIDA DE SOJA
-Salada de Alface VARIADOS Laranja com Achocolatado
-Salada de Chuchu Banana

Verduras da Horta
Maca

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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~ CENTRO DE EDUCA(}AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — DIETA CETOGENICA — CEl ESPERANCA
Periodo: 24/06 a 12/07/2019

REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21% Semana | Creme cetogénico de Carne bovina 21g Pangueca cetogénica Rolinho de queijo com
{24/06 a 28/06) chocolate 1 porcao de hortalica recheada com creme de molho de vegetais
Oleo 22ml vegetais
22% Semana | Pangueca cetogénica Sardinha 21g Salpicdo Cetogénico de Pangueca cetogénica
(01/07 a 05/07) | recheada com creme 1 porgcao de hortalica legumes recheada com creme de
de banana 18 ml de dleo vegetais !
23% Semana Salpicéo cetogénico Tilapia 25g Rolinho de queijo com Panqueca cetogénica |
(08/07 a 12/07) de legumes 1 porcao de hortalica molho de vegetais recheada com creme de
Oleo 22ml banana

O CREME DE LEITE DEVE SER DE LATA, DE ALTO TEOR GORDUROSO (VERIFICAR LAUDO)
AS PROPORCOES DEVEM SEGUIR EXATAMENTE O RECOMENDADO.
VERIFICAR O RECEITUARIO

A guantidade de hortalica deve ser oferiada conforme lista de substituicdo.
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