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? Prefeitura de
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEIL INTEGRAL - BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alimentag¢io Hipercalérica (Cei Sigelfrid Poffo)
Referente ao periodo: 26/08 a 30/08/2019 (28* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da tarde

Bolo de Banana Sem
Acgucar

Salada de Frutas (Banana,
Laranja, Meldo e Mag#)

Pdo Caseiro Fatiado
Integral e Linhaga com

Pao Massinha com Paté
de Abacate

Granola com Frutas Picadas
(Magd,Banana e Laranja)

Suco de Laranja Organico | com Creme Branco Feito Requeijao Suco de Laranja
sem Adigdo de Acticar sem Adicio de Aglcar Suco de Uva Orgéanico | Orgénico Sem Adi¢do de
Sem adi¢do de Acticar Acucar
Meldo
Complemento VITAMINA DE CEREAL DE MILHO CREME DE AVEIA DUO DE FRUTAS VITAMINA DE MACA
BANANA COM COM LEITE E COM CANELA SEM (BANANA E MACA) COM CANELA ***
CANELA SEM ADICAO BANANA *#** ADICAO DE COM CREME
DE ACUCAR*** . ACUCAR*** BRANCO SEM
Agﬂc ded s
Jantar Escondidinho de Aipim Minestra* Macarréo Integral com Carreteiro* Sopa de Peixe*
com Isca Bovina* Verdura da Horta Sardinha* Salada de Beterraba Verdura da Horta
Salada de Repolho Verde MELAQ** Salada de Chuchu Ralada LARANJA**
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
LARANJA ** LARANJA**

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparagdes salgadas para aumentar o aporte caldrico das refeicoes.
** Ofertar uma porgéo de Fruta ou Suco ricos em vitamina C apés o jantar para aumentar a absor¢do dos nutrientes.
**¥ O suplemento deve ser adicionado a preparagdo conforme orientagdo de laudo médico. N#o deve ser aquecido para garantir a preservagdo de todos os nutrientes.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alimenta¢do Hipercalorica (Cei Sigelfrid Poffo)
Referente ao periodo: 02/09 a 06/09/2019 (29* Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da tarde

Segunda-feira
Péo de Queijo
Vitamina de Mag¢d e Aveia

Pio Caseiro Fatiado de
Inhame e Linhaga com

Salada de Frutas (Banana,
Maci e Laranja) salpicada
com Farelo de Aveia

Cereal de Milho com Leite
Maca

Pio de Fuba (Feito na Unidade)
com Requeijédo
Suco de Uva Orgénico Sem

MELAQ**

LARANJA**

Sem Adicdo de Aguicar®** Queijo
Suco de Magi Orgéanico Adigdo de Agucar
Sem Adi¢do de Acticar Laranja
Complemento CEREAL DE MILHO CREME DE BANANA | VITAMINA DE MACA E DUO DE FRUTAS VITAMINA DE BANANA
COM LEITE*** SEM ADICAO DE BANANA *#* (BANANA E MACA) COM CANELA ***
ACUCAR *** COM CREME
BRANCO***
Jantar Arroz a Grega* Sopa de Peixe Escondidinho de Aipim Macarrdo Integral com Isca | Madalena mista com germe de
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta com Isca Bovina Bovina trigo
com Cenoura LARANJA** Salada de Couve-flor e Salada de Vagem Salada de Chuchu
Verdura da Horta Cenoura cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta MELAQ** LARANJA**

*Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as prepara¢des salgadas para aumentar o aporte caldrico das refeigdes.

*% Ofertar uma porgéo de Fruta ou Suco ricos em vitamina C apds o jantar para aumentar a absorgfo dos nutrientes.
#%% O suplemento deve ser adicionado a preparagdo conforme orientag@o de laudo médico. Ndo deve ser aquecido para garantir a preservagio de todos os nutrientes.
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] CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alimentac¢ao Hipercalérica (Cei Sigelfrid Poffo)
Referente ao periodo: 09/09 a 13/09/2019 (30* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da tarde

Bolo de Banana Sem

Salada de Frutas

Cereal de Milho com

Pao Caseiro de Inhame e

Duo de Frutas (Meldo e

Acticar (Laranja, Magé, Banana e Banana e Leite Linhaga com Paté de Laranja) com Creme de
Suco de Uva Orgéanico Melao) salpicada com Abacate Canela Feito Sem Adi¢do
Sem Adigdo de Agticar Farelo de Aveia Suco de Uva Orgénico de Agucar
Maga Sem Adic¢do de Agucar
Maca
Complemento VITAMINA DE MACA | CREME DE BANANA **¥* DUO DE FRUTAS CEREAL DE MILHO VITAMINA DE
E BANANA *** (MACA E BANANA) COM LEITE*** MACA***
COM CREME DE
CANELA SEM DICAO
DE ACUCAR ***
Jantar Minestra* Carreteiro* Sopa creme de ervilha Macarrfo a Primavera Madalena Mista com
Verdura da Horta Salada de Brocolis com com legumes e carnes* com Iscas Bovinas* Germe de Trigo (feita com
LARANJA*** Cenoura Cozida Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Isca Bovina)*
Verdura da Horta LARANJA*** Verdura da Horta Salada de Vagem
MELAQ*** MELAQ*** Verdura da Horta
LARANJA *#*%

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparagdes salgadas para aumentar o aporte calérico das refeigdes.
#* Ofertar uma por¢éo de Fruta ou Suco ricos em vitamina C ap6s o jantar para aumentar a absor¢éo dos nutrientes.
*** O suplemento deve ser adicionado a preparagdo conforme orientagdo de laudo médico. Nao deve ser aquecido para garantir a preservagio de todos os nutrientes.
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacdo o Joinville

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alimenta¢io Hipercalérica (Cei Sigelfrid Poffo)
Referente ao periodo: 16/09 a 20/09/2019 (31* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da tarde Pao de Pizza Frutas Picadas (Laranja, Salada de Frutas Duo de Frutas (Banana e Bolo de Banana Sem
Suco de Uva Orgénico | Maca e Banana) com Creme | (Laranja, Magi, Banana e | Abacate) com Creme de Actcar
Sem Adigdo de Agucar | Branco feito sem adigdo de Melao) salpicada com Canela Feito Sem Adi¢io (Comemoragdo dos
Maga agucar Farelo de Aveia de Agtlicar aniversariantes do més)
Suco de Laranja Orgénico
Sem Adicdo de Aglicar
Meldo
Complemento CEREAL DE MILHO | VITAMINA DE BANANA DUO DE FRUTAS VITAMINA DE CREME DE
COM LEITE *** COM CANELA*** (MACA E BANANA) MACA *** BANANA #%%*
COM CREME
BRANCO***
Jantar Escondidinho de Aipim | Sopa de Aipim com Carne Risoto de Peixe com Macarréo Integral com Carne Suina ao Molho
com Isca Bovina Desfiada, queijo e Salsinha Lentilha Broécolis e Isca Bovina Polenta com Espinafre
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Salada de Alface Salada de Cenoura Ralada Lentilha
com Repolho Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparagdes salgadas para aumentar o aporte cal6rico das refeigdes.
** Ofertar uma porgéo de Fruta ou Suco ricos em vitamina C apés o jantar para aumentar a absor¢@o dos nutrientes.
*** O suplemento deve ser adicionado a preparag@o conforme orientagéo de laudo médico. Nao deve ser aquecido para garantir a preservagio de todos os nutrientes.
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