
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv iIIe

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - 1° e 2° Período - Doença Celíaca, Intolerância à Lactose e Gastrite

Referente ao período : 26/08 a 30/08/2019 (28' Semana)

DIAS DA SEMANA
RE FE IÇ ÃO Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

BISCO ITO DOCE  SEM Isca Bovina Refogada Canjica FEITA C OM ISCA BOVINA PÃO HOT DOG SEM
Lanche da manhã GLÚ TEN Arroz integral Orgânico LEITE SEM LACTO SE REF OGADA GLÚTEN com Mel

LEITE  SE M LAC TO SE Batata Inglesa Cozida BISCOITO  SALGADO Arroz Integral Orgânico LEITE SEM LACTO SE
MAÇÃ Feijão Carioca SEM GLÚ TEN com Salsinha BANANA

Salada de Alface com Banana Branca Abóbora Refogada
Rúcula Feijão Preto

Salada de Beterraba Cozida Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta com Repolho Roxo

Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** Os alimentos ofertados ao aluno deve estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gástrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.
****Deve ser evitada a oferta de frutas cítricas (laranja, abacaxi, limão, tangerina) e bebidas cafeínadas (café, achocolatado).
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Nutricionista :Taciana M dos S Duarte CRN 10 3144. .
'e  r c ó r p ó r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  2 1 / 0 8 / 2 0 1 9  1 3 : 2 0 : 1 0
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Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - 1° e 2° Período - Doença Celíaca, Intolerância à Lactose e Gastrite

Referente ao período: 02/09 a 06/09 /2019 (29a Semana)

DIAS DA SEMANA
RE FE IÇ ÃO Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Duo de Fruta (Maçã e Isca Bovina ao Molho BISCO ITO DOCE  SEM Isca Bovina Refogada Duo de Frutas (Banana e
Lanche da manhã Laranja) com FLOCOS DE

MILHO SE M G LÚTEN
Arroz Integral Orgânico

BRÓ COLIS REF OGADO
GLÚTEN

LEITE  SE M LAC TO SE
Arroz Integral Orgânico

com Salsinha
Abacate) com Creme de
Canela FEITO  C OM

Feijão Preto Maçã Abóbora Refogada LEITE  SE M LAC TO SE
Salada Verde (Alface, Lentilha

Rúcula e Agrião) Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Salada de Beterraba Ralada

Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** Os alimentos ofertados ao aluno deve estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gástrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.
****Deve ser evitada a oferta de frutas cítricas (laranja, abacaxi, limão, tangerina) e bebidas cafeínadas (café, achocolatado).
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Nutrici onista :Taci ana M dds  S Duarte (,RN 10 31AA Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182
I m p r e s s o  n o l a m b'i%Qni'e rcorp. t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m  2 1 1 0 8 / 2 0 1 9 1 3 : 2 0 : 1 0



Secretaria Prefeitura de
de Educação ,. JoinviIIe

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁP IO CEI IN TEG RAL -1° e 2° Período - Doença Celíaca, Intolerância à Lactose e Gastrite

Referente ao período : 09/09 a 13/09/2019 (308 Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

FLO CO S D E MILHO Isca Bovina Refogada PÃO F ATIAD O SEM ISCA BOVINA BISCOITO  SALGADO
Lanche da manhã SEM G LÚTEN com Frutas

Picadas (Maçã e Melão)
Arroz Integral Orgânico

com salsinha
GLÚTEN com Mel

LEITE  SE M LAC TO SE
REFO GADA

Arroz Integral Orgânico
SEM G LÚTEN

LEITE  SE M LAC TO SE
ALIME NTO CO M SO JA Abóbora Refogada BANANA Aipim Cozido COM CAN ELA
SABORES VARIADOS Lentilha Feijão Carioca MAC Ã

Salada de Alface e Tomate
Salada de Beterraba Cozida

Verdura da 1-lorta

Salada de Abóbora Cozida
Salada de Couve
Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** Os alimentos ofertados ao aluno deve estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gástrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.
****Deve ser evitada a oferta de frutas cítricas (laranja, abacaxi, limão, tangerina) e bebidas cafeínadas (café, achocolatado).
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Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3 e m  2 1 / 0 8 / 2 0 1 9  1 3 : 2 0 : 1 0

Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação . Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁP IO  CE I INTEGR AL -1° e 2° Pe ríodo - Doença Celíaca , Intolerância à Lactose e Gastrite

Referente ao período : 16/09 a 20/09 /2019 (318 Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

BISCOITO  SALGADO Carne Suína ao Molho BISCO ITO DOCE  SEM Filé de Tilá ia Assado PÃO HOT DOG SEM
Lanche da manhã SEM GLÚTEN Arroz Integral Orgânico GLÚ TEN

p
Arroz Integral Orgânico GLÚ TEN  CO M ISCA

LEITE  SE M LAC TO SE Purê de Aipim LEITE  SE M LAC TO SE Batata e Va em Refo ados BOVINA DESFIADA
MAÇA Feijão Preto

Salada Verde (Alface,
Rúcula e Agrião)

Banana Branca
g g

Feijão preto
Salada de Pepino

Salada de Abóbora Cozida

(Comemoração dos
aniversariantes do mês)

LEITE SEM LACTO SE
Verdura da 1-lona Verdura da Horta Maçã

*Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** Os alimentos ofertados ao aluno deve estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gástrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.
****Deve ser evitada a oferta de frutas cítricas (laranja , abacaxi, limão, tangerina) e bebidas cafeínadas (café, achocolatado).

Nutricionista :Taciana M dos S Duar te CRN 10 3144. .
i m p r e s s o  n o ' a m b i ' e n t ' e  r m r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m  2 1 / 0 8 / 2 0 1 9 1 3 : 2 0 : 1 0
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Nutricionista : Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182


