Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao .-2% Joinville

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — 1° e 2° Periodo — Doenga Celiaca, Intolerincia a Lactose e Gastrite
Referente ao periodo: 26/08 a 30/08/2019 (28" Semana)

DIAS DA SEMANA
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCOITO DOCE SEM Isca Bovina Refogada Canjica FEITA COM ISCA BOVINA PAO HOT DOG SEM
Lanche da manha GLUTEN Arroz integral Orgénico LEITE SEM LACTOSE REFOGADA GLUTEN com Mel
LEITE SEM LACTOSE Batata Inglesa Cozida BISCOITO SALGADO Arroz Integral Orgénico LEITE SEM LACTOSE
MACA Feijao Carioca SEM GLUTEN com Salsinha BANANA
Salada de Alface com Banana Branca Abobora Refogada
Rucula Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta com Repolho Roxo
Verdura da Horta

*Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.

** Os alimentos ofertados ao aluno deve estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.

“***Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, limao, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).
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Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — 1° e 2° Periodo — Doenca Celiaca, Intolerancia a Lactose e Gastrite

Referente ao periodo: 02/09 a 06/09/2019 (29* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manha

Duo de Fruta (Magi e

Laranja) com FLOCOS DE

MILHO SEM GLUTEN

Isca Bovina ao Molho
Arroz Integral Orgénico
BROCOLIS REFOGADO

Feijao Preto
Salada Verde (Alface,
Ricula e Agrido)
Verdura da Horta

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

LEITE SEM LACTOSE

Magi

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Orgénico
com Salsinha
Abdbora Refogada
Lentilha
Salada de Chuchu Cozido
Salada de Beterraba Ralada
Verdura da Horta

Duo de Frutas (Banana e
Abacate) com Creme de
Canela FEITO COM
LEITE SEM LACTOSE

*Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.

** Os alimentos ofertados ao aluno deve estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.

*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.
***Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, limao, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).

Nutricionista :Taciana M. de$ S. Duarte CID?N 10 3144
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - 1° e 2° Periodo — Doenga Celiaca, Intolerancia a Lactose e Gastrite

Referente ao periodo: 09/09 a 13/09/2019 (30° Semana)

Salada de Alface e Tomate
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Salada de Abdbora Cozida
Salada de Couve
Verdura da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
FLOCOS DE MILHO Isca Bovina Refogada PAO FATIADO SEM ISCA BOVINA BISCOITO SALGADO
Lanche da manha | SEM GLUTEN com Frutas |  Arroz Integral Organico GLUTEN com Mel REFOGADA SEM GLUTEN
Picadas (Mag¢a e Meldo) com salsinha LEITE SEM LACTOSE Arroz Integral Orgénico LEITE SEM LACTOSE
ALIMENTO COM SOJA Abdbora Refogada BANANA Aipim Cozido COM CANELA
SABORES VARIADOS Lentilha Feijdo Carioca MACA

*Nao deve ser utilizado liquidificador efou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.

** Os alimentos ofertados ao aluno deve estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.

*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.
****Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, limado, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).
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Nutricionista :Taciana M dos S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - 1° e 2° Periodo — Doenga Celiaca, Intolerincia a Lactose e Gastrite
Referente ao periodo: 16/09 a 20/09/2019 (31* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

BISCOITO SALGADO Carne Suina ao Molho BISCOITO DOCE SEM Filé de Tilapia Assado PAO HOT DOG SEM

Lanche da manha SEM GLUTEN Arroz Integral Orgénico GLUTEN Arroz Integral Orgénico GLUTEN COM ISCA
LEITE SEM LACTOSE Puré de Aipim LEITE SEM LACTOSE Batata e Vagem Refogados BOVINA DESFIADA

MACA Feijdo Preto Banana Branca Feijéo preto (Comemoragéo dos
Salada Verde (Alface, Salada de Pepino aniversariantes do més)
Rucula e Agrido) Salada de Abdbora Cozida | LEITE SEM LACTOSE
Verdura da Horta Verdura da Horta Macd

*Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.

** Os alimentos ofertados ao aluno deve estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.

“**Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, limao, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).
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