
Secretaria Prefeitura dede Educação *:
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - A l e r g ia  a  P r o t e ín a d o  L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V )  e  A l e r g i a  a o  O v o

Referente ao período : 23/09 a 27/09/2019 (32a Semana)

Refeição

Lanche da
manhã

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Segunda-Feira Terça-Feira Qu ar ta -F ei r a Quinta-Feira

Berçário Biscoito Salgado Integral Pão Caseiro Fatiado de FLOCOS DE MILHO SEM
(1 a 2 anos) BE BID A D E S OJ A Inhame e Linhaça com GL Ú T E N com BE BIDA D E

MA Ç A Mel SO J A e Banana
BEBIDA DE SOJA com
Canela Sem Adição de

Açúcar
Laranja

Maternal Biscoito Salgado Integral Pão Caseiro Fatiado de Canjica feit a com BE B ID A
(2 a 4 anos) BEBIDA DE SOJA Inhame e Linhaça com DE SOJA

MAÇÃ Mel BISCOITO SALGADO
BE BIDA DE  S OJ A com IN T E GR AL

Café
Laranja

Banana

Colação Berçário REUNIÃO
0 a 6 meses PEDAGÓGICA

Berçário
6 a 12 meses

Lanche 1 ° e 2° período Biscoito Salgado Integral Carne Suína Refogada Filé de Tilápia Assado
matutino BEBIDA DE SOJA Polenta com Aveia Arroz Integral Orgânico

Melão Vagem com Cenoura com Salsinha
Refogadas Abóbora Refogada

Feijão Preto Feijão Preto
Salada de Alface com Salada de Couve-flor e

Rúcula Brócolis
Verdura da Horta Verdura da Horta

Almoço Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Isca Bovina ao Molho Carne Suína Refogada
(1 a 2 anos) 1 Marrom Arroz Integral Orgânico

Arroz integral Orgânico Polenta com AveiaMaternal
Batata I nglesa Cozida Vagem com Cenoura(2 a 4 anos)

com Açafrão Refogadas
Feijão Carioca Feijão Preto

Salada de Cenoura Salada de Alface com
Ralada Rúcula

Salada de Pepino Salada de Beterraba
Verdura da Horta Cozida

Verdura da Horta

Lanche da
tarde

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário 1 CREME DE BEBIDA DE
(1 a 2 anos) i SOJA ADOÇADO COM

BANANA
BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
Melão

Maternal
(2 a 4 anos)

Salada de Frutas
(Banana , Laranja, Melão
e Maçã) com Farelo de

Aveia

B OL O D E  B A NA N A  OU Salada  de F rutas
CHOCOLATE ESPECIAL

(NÃO DEVE SER
UTILIZADO

LIQUIDIFICADOR NO
PREPARO)

Suco de Uva Orgânico
Melão

(Banana, Laranja, Melão
e Maçã) com Creme

Branco feito com
BEBIDA DE SOJA

Filé de Tilápia Assada
Arroz Integral Orgânico

com Salsinha
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Salada de Couve-flor e

Brócolis
Verdura da Horta

Pão Caseiro Fatiado
Integral e Linhaça* com
Doce de Banana Sem

Açúcar (Feito na Unidade)
Suco de Maçã Sem Adição

de Açúcar
Melão

Pão Caseiro Fatiado
Integral e Linhaça com
Doce de Fruta (Pronto)

Suco de Maracujá
Melão

Sexta-Feira

CREME DE BEBIDA DE
SOJA ADOÇADO COM

BANANA
BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
Laranja

(Comemoração  dos
Aniversariantes do Mês de

Setembro)

Bolo de Banana Especial
(NÃO DEVE SER

UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
BEBIDA DE SOJA com

Café
Laranja

(Comemoração dos
Aniversariantes do Mês)

Bolo de Banana Especial
(NÃO DEVE SER

UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
BEBIDA DE SOJA com

Café
Laranja

(Comemoração  dos
Aniversariantes do Mês)

ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz integral Orgânico
Macarrão ao alho e óleo

Feijão Preto
Salada de abóbora Cozida

Verdura da Horta

PÃO  C AS E IR O FA TI AD O
IN TE G RAL E L I NHA Ç A

CO M IS CA BO V IN A
DESFIADA

Suco de Uva Orgânico Sem
Açúcar
Laranja

(Comemoração dos
Aniversariantes do Mês de

Setembro)

Bolo de Banana Especial
(NÃO DEVE SER

UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Suco de Uva Orgânico Sem

Açúcar
Laranja

(Comemoração dos
Aniversariantes do Mês de

Setembro)

Nutricionista :Tacian Wdos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
Imp re ss o no am bi en te co rp or at iv o da  P re fe it ur a de  J oi nv il l e Do r u4 50 83  e m 19 /0 9/ 20 19  0 7: 49 :0 8



Secretaria Prefeitura de,EUde Educação Joinville

Lanche
Vespertino

J antar

1 °  e 2° per íodo

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

BO L O D E B ANAN A O U
C HO C O L A TE E S P E C IAL

(NÃO DEVE SER
UTILIZADO

LIQUIDIFICADOR NO
PREPARO)

Suco de Uva Orgânico
Melão

ISCA BOVINA
REFOGADA

AIPIM COZIDO
SALADA DE ALFACE

COM TOMATE
Verdura da Horta

Arroz à Grega com ISCA BOVINA
Sardinha REFOGADA

Salada de Repolho Verde AIPIM COZIDO
Salada de Beterraba SALADA DE ALFACE

Cozida COM TOMATE
Verdura da Horta Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Carreteiro Bolo de Banana Especial
Salada de Repolho Verde (NÃO DEVE SER

com Repolho Roxo UTILIZADO
Verdura da Horta LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Suco de Uva Orgânico Sem

Açúcar
Laranja

(Comemoração dos
Aniversariantes do Mês de

Setembro)

Carreteiro
Salada de Repolho Verde

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Macarrão Integral com
Sardinha

Salada de Pepino
Salada de Repolho Roxo

Verdura da Horta

Nutricionista :Tacianá M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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Secretaria , Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO CEI INTEG RAL -  Ale rg ia a  P r o t e ín a d o  L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V ) e  A l e r g i a  a o  O v o

Referente ao período : 30/09 a 04/10/2019 (331 Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berçário

0 a 6Lanche da
mesesmanhã

Berçário
6 a 12
meses

Berçário CREME DE BEBIDA Pão Caseiro Fatiado PÃO CASEIRO FATIADO DE Duo de Frutas (Banana e BISCOITO SALGADO
(1 a2 DE SOJA, ADOÇADO Inhame e Linhaça* com INHAME E LINHAL COM Abacate) com CREME DE INTEGRAL
anos ) COM BANANA Doce de Banana (feito na CARNE SUÍNA REFOGADA BEBIDA DE SOJA, BEBIDA DE SOJA

Biscoito Salgado unidade) sem açúcar DESFIADA ADOÇADO COM BANANA BANANA
Integral BEBIDA DE SOJA SUCO DE UVA Sem Adição

Melão de Açúcar
Laranja

Maternal ALIMENTO COM Pão Caseiro Fatiado de PÃO CASEIRO FATIADO DE Trio de Frutas (Banana B I S C OI TO  S A L GA D O
(2 a 4 SOJA SABORES Inhame e Linhaça com INHAME E LINHAÇA COM

,
Abacate e Laranja) com INTEGRAL

anos) VARIADOS COM Melado CARNE SUÍNA REFOGADA CREME DE BEBIDA DE ALIMENTO COM SOJA
CE R EAL  DE  MIL H O BEBIDA DE SOJA com DESFIADA SO J A,  AD O Ç ADO  C O M SAB O R E S  VAR IAD O S

Laranja Café SUCO DE UVA Sem Adição BANANA BANANA
Melão de Açúcar

Colação Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 12
meses

Lanche 1 ° e 2 ° ALIMENTO COM ISCA BOVINA PÃO CASEIRO FATIADO DE Isca Bovina ao Molho BISCOITO SALGADO
matutino período SOJA SABORES REFOGADA INHAME E LINHAÇ COM Marrom INTEGRAL

VARIADOS COM Arroz Integral Orgânico CARNE SUÍNA REFOGADA Arroz Integral Orgânico ALIMENTO COM SOJA
CEREAL DE MILHO Abóbora Refogada DESFIADA com Salsinha SABORES VARIADOS

Laranja Feijão Preto SUCO DE UVA Sem Adição Batata Doce Cozida BANANA
Salada Verde (Alface, de Açúcar Lentilha

Rúcula e Agrião) Salada de Pepino
Salada de Beterraba Salada de Beterraba

Cozida Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta

Almoço Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 12
meses

Berçário Filé de Tilápia ao ISCA BOVINA
(1 a 2 Molho R E F O G AD A
anos) Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico

Macarrão ao Alho e Abóbora RefogadaMaternal
Óleo Feijão Preto(2 a 4

Feijão Preto Salada Verde (Alfaceanos) ,
Salada Rúcula e Agrião)

Salada de Repolho e Salada de Beterraba
Cenoura Cozida

Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6

meses

6 a 1 2
meses

Berçário FLOCOS DE MILHO Duo de frutas (Melão e
(1 a 2 S E M GL ÚT E N  C OM Laranja) com Aveia
anos) BE BIDA DE  S OJ A

Laranja

Maternal FLOCOS DE MILHO Canjica feita com BEBIDA
(2 a 4 SEM GLÚTEN COM DE SOJA
anos) ALIMENTO COM Biscoito Salgado Integral

SOJA SABORES Banana
V A RI A D OS

Laranja

Lanche
Vespertino

1° e 2° FLOCOS DE MILHO
período SEM GLÚTEN COM

ALIMENTO COM
SOJA SABORES

VARIADOS

Carne Suína ao Molho
Arroz Integral Orgânico

Polenta com Aveia
Feijão Carioca

Salada de Brócolis com

Isca Bovina ao Molho
Marrom

Arroz Integral Orgânico
c o m S a ls inha

Batata Doce Cozida

Peixe Assado (Filé de
Tilápia)

Arroz integral Orgânico
Purê Misto com Germe
de Trigo FEITO SEM

Couve-Flor Cozidas Lentilha LEITE
Salada de Cenoura Ralada

Verdura da Horta
Salada de Pepino

Salada de Beterraba
Cozida

Verdura da Horta

Feijão
Salada de Cenoura

Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta

BISCOITO SALGADO Pão de Fubá (Feito na PÃO DE FUBÁ (FEITO
INTEGRAL unidade) com MEL NA UNIDADE) COM

CR EME  D E B EB ID A D E Suco de Maçã Feito Sem BANANA GRELHADA
SOJA ADOÇADO COM Adição de Açúcar BE BID A D E S OJ A com

BANANA Banana Canela Sem Adição de
Maçã Açúcar

Melão

BISCOITO SALGADO Pão de Fubá (Feito na BOLO DE BANANA OU
INTEGRAL unidade) com MEL CHOCOLATE

CREME DE BEBIDA DE Suco de Maçã ESPECIAL (NÃO DEVE
SOJA ADOÇADO COM Banana SER UTILIZADO

B AN AN A LI QUI DI F I C A DOR NO
Maçã PREPARO)

BEBIDA DE SOJA com
Café
Melão

BISCOITO SALGADO Sopa de Mandioca com BOLO DE BANANA OU
I N TE GR A L Carne Suína CHOCOLATE

CR EME  D E B EB ID A D E Verdura da Horta ESPECIAL (NÃO DEVE
SOJA ADOÇADO COM SER UTILIZADO

BANANA LIQUIDIFICADOR NO

Nutricionista :Taciana M. o s Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
Im pr es so  n o am bi en te  c or po ra ti vo da  P re f ei tu r a de  J o in vi l le  p o U45;M3 em  1 9 / 09/ 20 19  07 :4 9: 08



Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o = Jo inv i ll e

Laranja Maçã PREPARO)
BEBIDA DE SOJA com

Café
Melão

Jantar Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 12
meses

Berçário
A partir de
7 meses

Berçário Escondidinho de Aipim Minestra Macarrão Integral com Sopa de Mandioca com i Isca Bovina Refogada(1 a 2 FEITO SEM LEITE Verdura da Horta Sardinha Carne S ínau Arroz Integral Orgânicoanos) Salada de Vagem Salada de Abóbora Cozida Verdura da Horta Feijão Preto
Maternal

a

Cozida Salada de Couve Salada de Repolho
(2 a 4 Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
anos)

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
**Guardar fatias para servir no lanche da manhã de quarta-feira.

Nutricionista :Tacian v1. dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 0 9 / 2 0 1 9  0 7 : 4 9 : 0 8

Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182



CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARD ÁP IO  C EI INTEG RAL - Al er gi a a P r o t e ín a d o  L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V )  e  A l e r g i a  a o  O v o
Referente ao período : 07/10 a 11/10/2019 (341 Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feir a Sexta-Feira
Berçário

0 a 6Lanche da
manhã meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário FLOCOS DE MILHO CR E ME  DE  BE B ID A D E Pão de Abóbora (Feito na BISCOITO SALGADO DUO DE FRUTAS
(1 a 2 SEM GLÚTEN com SO J A AD O Ç AD O  C O M Unidade ) com Mel IN T E G R AL (ME L ÃO  E  L AR AN J A)
anos) BEBIDA DE SOJA B AN AN A BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJA com CREME DE BEBIDA DE

Abacate Biscoito Salgado Integral MAÇÃ Canela Sem Adição de SO J A AD O ÇAD O  C O M
Açúcar BANANA
Melão (Especial Dia Das

Crianças)
Maternal FLOCOS DE MILHO Duo de Frutas (Banana e Pão de Abóbora (Feito na BISCOITO SALGADO BOLO DE CHOCOLATE

(2 a 4 SEM GLÚTEN com Maçã ) com CR E ME D E Unidade ) com Mel (NÃO INTEGRAL OU  B AN AN A E S P E C IAL
anos) ALIMENTO COM CANELA FEITO COM DEVE SER UTILIZADO BEBIDA DE SOJA com (NÃO DEVE SER

SOJA SABORES BEBIDA DE SOJA LIQUIDIFICADOR NO Café UTILIZADO
VARIADOS Biscoito Salgado Integral PREPARO) Melão LIQUIDIFICADOR NO

Abacate ALIMENTO COM SOJA PREPARO)
SAB O R ES  V ARIAD O S Suco de Uva Orgânico

MA C Ã Laranja
(Especial Dia Das

Crianças)
Colação Berçário

0 a 6
meses

Berçário
6 a 12
meses

Lanc he 1 ° e 2 ° FLOCOS DE MILHO Peixe à Escabeche Pão de Abóbora (Feito na Iscas Aceboladas BOLO DE CHOCOLATE
matutino período SEM GLÚTEN com Arroz Integral Orgânico Unidade) com Mel (NÃO Arroz Colorido OU BANANA ESPECIAL

ALIMENTO COM Batata Gratinada DEVE SER UTILIZADO Purê  Mis to c om Germe  de (NÃO DEVE SER
SOJA SABORES Feijão Carioca LIQUIDIFICADOR NO Trigo FEITO SEM LEITE UTILIZADO

V A RI A D OS Salada de Agrião com PREPARO) Feijão Preto LIQUIDIFICADOR NO
Abacate Alface ALIMENTO COM SOJA Salada de Pepino PREPARO)

Salada de Couve-flor SABORES VARIADOS Salada de Abóbora Cozida Suco de Uva Orgânico
Cozida MA Ç Ã Ve rd u ra  da  Ho r ta Laranja

Verdura da Horta (Especial Dia Das
Crianças)

Almoço

Lanche da
tarde

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Carne Suína ao Molho
Arroz Integral Orgânico

Macarrão ao Sugo
Feijão Preto

Salada de Cenoura
Ralada

Salada de Pepino
Verdura da Horta

Peixe à Escabeche
Arroz Integral Orgânico

Batata Gratinada
Feijão Carioca

Salada de Agrião com
Alface

Salada de Couve-flor
Cozida

Verdura da Horta

ISCA BOVINA REFOGADA Iscas Aceboladas Isca Bovina ao Molho
Arroz Integral Orgânico Arroz Colorido Arroz integral Orgânico
Brócolis ao Alho e óleo Purê Misto com Germe de Macarrão ao Sugo

Feijão Preto Trigo FEITO SEM LEITE Salada de Tomate
Salada de Couve Salada de Pepino Salada de Repolho

Salada de Beterraba Cozida Salada de Abóbora Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta

Maternal
(2 a 4
anos)

Berçário
0 a 6

meses

6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

CREME DE BEBIDA Pão Caseiro Fatiado de
DE SOJA ADOÇADO Inhame e Linhaça com

COM BANANA Doce de Banana Sem
BISCOITO SALGADO Açúcar (Feito na Unidade)

INTEGRAL BEBIDA DE SOJA
Maçã MAÇÃ

de Açúcar
Maçã

Bolo de Banana
Especial (NÃO DEVE

SER UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Suco de Laranja

Orgânico Sem Adição

Pão Caseiro Fatiado de
Inhame e Linhaça com
Doce de Fruta (Pronto)

BEBIDA DE SOJA
MAÇÃ

Salada de  Frutas (Banana, Pão Caseiro Integral e SANDUICHE FEITO
Laranja, Maçã e Melão) com Linhaça* com ISCA C OM P Ã O C A S E I RO

Farelo de Aveia BOVINA REFOGADA INTEGRAL E LINHAÇA,
DE S F I A D A  OU ME L ISCA BOVINA

Suco de Maçã Feito Sem RE F OGA D A  D E S F I A D A .
Adição de Açúcar AL F A C E  E  TOMA TE

Ba n an a SUCO DE UVA SEM
ADIÇÃO DE AÇÚCAR

BANANA
(Especial Dia Das

Crianças)

Salada de Frutas (Banana, Pão Caseiro Integral e SA ND UI C HE  F E I TO
Laranja, Maçã e Melão) com Linhaça com ISCA COM PÃO CASEIRO

Farelo de Aveia BOVINA REFOGADA I NTE GRA L  E  L I NHA Ç A ,
DESFIADA OU MEL OU ISCA BOVINA

MELADO REFOGADA DESFIADA,
Suco de Maçã Feito Sem ALFACE E TOMATE

Adição de Açúcar SUCO DE UVA
Banana BANANA

(Espec ial Dia Das
Crianças)

4 7
Nutricionista :Taciana doYS. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

Imp re ss o no am bi en te co rp or at iv o da  P re f ei tu ra  d e Jo in vi ll e or  u 45 08 3 em  1 9/ 0 9/ 20 19  0 7: 49 :0 8



Lanche 1 ° e 2° Bolo de Banana Sopa de Feijão Salada de Frutas (Banana, Peixe Assado (Filé de SANDUICHE FEITO
Vespertino período Especial (NÃO DEVE Verdura da Horta Laranja, Maçã e Melão) com Tilápia) ao Molho COM PÃO CASEIRO

SER UTILIZADO Melão FARELO DE AVEIA Arroz Integral Orgânico INTEGRAL E LINHA AÇ ,
LIQUIDIFICADOR NO Feijão Preto ISCA BOVINA

PREPARO) Salada de Vagem REFOGADA DESFIADA,
Suc o de Laranja Ve r d ur a da  Hor ta AL F A C E  E  TOMA TE

Orgânic o Sem Adiç ão SUC O DE  UV A
de Açúcar BANANA

Maçã (Especial Dia Das
Crianças)

Jantar Berçário
0a6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
A partir de
7 mes es

Berçário Carreteiro Sopa de Feijão Carne Suína ao Molho Peixe Assado (Filé de Escondidinho de Aipim
(1 a 2 Salada de Repolho Verdura da Horta Polenta com Aveia e Tilápia) ao Molho FEITO SEM LEITE
anos) com Tomate Espinafre Arroz Integral Orgânico Salada de Beterraba

Maternal Verdura da Horta Salada de Pepino Feijão Preto Cozida
(2 a 4 Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Verdura da Horta
anos) Verdura da Horta Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
**Guardar fatias para servir no lanche da tarde de sexta-feira.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
Imp re ss o no  am bi en te  c orp or at iv o da Pr ef ei tu ra de  J oi n vi ll e po r u4 50 83  e m 19 /09 /2 01 9 07 :4 9: 08



CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARD ÁP IO  C E I IN TE GR AL - Al er gi a a P r o t e í n a d o  L e i t e  d e  V a c a  ( A P L V )  e  A l e r g i a  a o  O v o

Referente ao período : 14/10 a 18/10/2019 (354 Semana)

Refeição

Lanche da
manhã

Colação

Lanche
matutino

Almoço

Lanche da
tarde

Lanche
Vespertino

Jantar

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Seg unda-Feira

FERIADO ESCOLAR
1° e2 ° DIA
período DO PROFESSOR

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Berçário
0 a 6

meses

6 a 12
me s e s

(1 a 2
anos)

1 Berçário

Maternal
(2 a 4
anos)

1 ° e 2 °
período

Berçário
0 a 6

meses

Berçário

Terça-Feira

Biscoito Salgado Integra[
BEBIDA DE SOJA com
Canela Sem Adição de

Açúcar
Maçã

Biscoito Salgado Integral
BEBIDA DE SOJA com

Café
Maçã

Carne Suína ao Molho
Arroz Integral Orgânico

Polenta com Aveia
Feijão Preto

Salada de Cenoura
Cozida

Verdura da Horta

Carne Suína ao Molho
Arroz Integral Orgânico

Polenta com Aveia
Feijão Preto

Salada de Cenoura
Cozida

Verdura da Horta

FLOCOS DE MILHO SEM
GLÚTEN COM BEBIDA

DE  SOJ A  E  MA Ç Ã

Bolo de Laranja Especial
(NÃO DEVE SER

UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO
PREPARO ) Suco de

Maracujá
Melão

Macarrão Integral com
Iscas Bovinas

Salada de Repolho
Verdura da Horta

Quarta - Feira

Pão Caseiro de Inhame e
Linhaça com Mel

BEBIDA DE SOJA
BANANA

Pão Caseiro de Inhame e
Linhaça com Mel

BEBIDA DE SOJA
BANANA

Pão Caseiro de Inhame e
Linhaça com Mel

BEBIDA DE SOJA
BANANA

Filé de Tilápia Empanado
Assado

Arroz Integral Orgânico
Batata Inglesa Cozida com

Açafrão
Lentilha

Salada de Couve-Flor
Salada de Alface com Rúcula

Verdura da Horta

Sagú de Suco de Uva com
CREME DE BEBIDA DE
SOJA ADOÇADO COM

BANANA
Laranja

Sagú de Suco de Uva com
CREME DE BEBIDA DE
SOJA ADOÇADO COM

BANANA
BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
Laranja

Sagú de Suco de Uva com
CREME DE BEBIDA DE
SOJA ADOÇADO COM

B AN AN A
B I S C OI TO S A L GA D O

I N TE GR A L
Laranja

Quinta-Feira

F L O C O S  D E  M I LH O
SE M  G L Ú T E N com

BEBIDA DE SOJA
Laranja

F L O C O S  D E  M I LH O
SE M G LÚ TE N COM
ALIMENTO DE SOJA

SABORES VARIADOS
Laranja

ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz Integral Orgânico
Abóbora Refogada

Feijão Carioca
Salada de Alface com

Tomate
Verdura da Horta

IS CA BO V IN A
R E F O G AD A

Arroz Integral Orgânico
Abóbora Refogada

Feijão Carioca
Salada de Alface com

Tomate
Verdura da Horta

PÃO FATIADO DE
INHAME E LINHAÇA COM

RECHEIO DE ISCA
BOVINA REFOGADA

DESFIADA
Suco de Laranja Orgânico

Sem Adição de Açúcar
Maçã

PÃO FATIADO DE
INHAME E LINHAÇA COM

RECHEIO DE ISCA
BOVINA REFOGADA

DESFIADA
Suco de Laranja Orgânico

Maçã

Peixe Assado (Filé de
Tilápia) ao Molho

Arroz Integral Orgânico
Feijão Preto

Salada de Vagem
Verdura da Horta

Sexta-Feira

CREME DE BEBIDA DE
SOJA ADOÇADO COM

BANANA
BISCOITO SALGADO

INTEGRAL

Bolo de Banana Especial
(NÃO DEVE SER

UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Suco de Maçã

Bolo de Banana Especial
(NÃO DEVE SER

UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Suco de Maçã

Peixe à Escabeche
Arroz integral Orgânico

Batata Doce Cozida
Salada de Tomate
Salada de Couve
Verdura da Horta

FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN com

BEBIDA DE SOJA e
Banana

Canjica FEITA COM
BEBIDA DE SOJA

Biscoito Salgado Integral
Banana

Canjica FEITA COM
BEBIDA DE SOJA

Biscoito Salgado Integral
Banana

Nutricionista :Taciana X. itLg'-S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
Imp re ss o no  a mb ie nt e co rpo ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra de  J o in v il l por  u 45 083  e m 19 /09 /2 01 9 07 :4 9: 08



6 a 12
meses

Berçário
A partir de
7 meses

Berçário Macarrão Integral com Minestra Sopa de Mandioca com Carreteiro(1 a 2 Iscas Bovinas Verdura da Horta Carne Suína Salada Repolhoanos) Salada de Repolho Verdura da Horta Verdura da Horta
Maternal Verdura da Horta

(2 a 4
anos)

*Não deve ser uti lizado o liquidi ficador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Nutricionista :Tac i'na1Vl. dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i $  i 1 1 e  p o r u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 0 9 / 2 0 1 9  0 7 : 4 9 : 0 8

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182


