
Secretaria Prefeitura de
de Educação ' Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 21/10 a 25/10/2019 (36a Semana)
DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

Se g u nd a -fei ra Te r ç a -fei ra Quarta -fei ra Qui nta-fei ra1 Sexta- fei ra

Lanche

Berçário
0 - 6 meses

---
Berçário Leite materno Ou Leite materno Ou
6 a 12 meses FÓRMULA INFANTIL A BASE FÓRMULA INFANTIL À

DE AMINOÁCIDOS LIVRES BASE DE AMINOÁCIDOS
e Abac ate LIVRES

e Banana

Berçário
1 a 2  ano s

Maternal
2  a 4  ano s

Lanche 2 ' Berçário
0 -  6 meses

Berçário -Carne suína desfiada com
6 a 12 meses batata e cenoura

-Arroz polido
AIPIM COZIDO

-Beterraba cozida
Verduras da Horta

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2  a 4  ano s

Lanche 1 ° e 2° período
matutino / 4 a 6 anos
vesper tino

-Iscas bovinas ao molho
desfiadas

-Arroz polido
-Lentilha

-Cenoura cozida
Ver duras  da Hor ta

Leite materno ou Leite materno Ou Leite materno Ou
FÓRMULA INFANTIL À FÓRMULA INFANTIL À BASE FÓRMULA INFANTIL À

BASE DE DE AMINOÁCIDOS LIVRES BASE DE AMINOÁCIDOS
AMINOÁCIDOS LIVRES e Banana Branca LIVRES

e Maçã e Melão

- Iscas bovinas desfiadas
-Arroz polido i
-Feijão preto

-Repolho picadinho
refogado

Verduras da Horta

-ISCAS BOVINAS AO
MOLHO DESFIADAS

-Arroz polido com açafrão
-Feijão carioca

-Abóbora e couve-flor
refogados

Verduras da Horta

-Iscas bovinas desfiadas
-Arroz polido com açafrão

-Feijão preto
-Repolho picadinho

refogado
Ver duras  da Hor ta

*Não usar óleo de girassol no preparo da alimentação . O óleo de girassol pode conter contaminação por soja.
** Não usar colorau no preparo das refeições , o colorau é feito com urucum e óleo de soja e fúbá.
*** Não se rv ir polenta , po is  o  fubá  pode  c onte r c o nta mina ç ão  c o m s o ja

- u
Nutricionista :Taciana M / d o tS . Duarte CRN 10 3144

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 1 / 1 0 / 2 0 1 9  0 7 : 1 7 : 1 1

Nutricionista : Lucimar Pereira Silva CRN10 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação : R . JoInvilie

Lanche 1

Berçário
0 - 6 meses

Be r ç ár i o
6 a 12 meses

Berçário
1  a 2  ano s

Maternal
2 a 4 anos

Se g und a- f e i r a

Lanche 2 Berçário DIA DO SERVIDOR
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2  a 4  ano s

Leite materno ou
FÓRMULA INFANTIL À

BASE DE AMINOÁCIDOS
LIVRES

e Banana

Quinta-f eir a

Leite materno ou Leite materno ou
FÓRMULA INFANTIL À FÓRMULA INFANTIL À BASE

BASE DE DE AMINOÁCIDOS LIVRES
AMINOÁCIDOS e Maçã

LIVRES
e Laranja

-Iscas bovinas ao molho -Iscas bovinas desfiadas
desfi adas -Arroz polido

-Arroz polido com açafrão -Lentilha
-BATATA DOCE COZIDA -Brócolis cozido

-Feijão preto Verduras da Hor ta
-Beterraba cozida

Ve r dur as  da Ho r t a

-Carne suína ensopada
desfiada

-Arroz polido
-Feijão carioca

-Cenoura cozida
Verduras da Horta

Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

*Não  usa r ó le o  de  g ira sso l no  p r epa r o da  a lime ntaç ão . O ó l eo de  g ira sso l pode  c o nte r c ont aminaç ão  por so la .
** Não  usa r c o lo ra u no  pre pa ro  da s re fe iç õe s , o  c o lo rau é  fe ito  c om uruc um e  ó le o  de  s o ja  e  fúbá .
*** Não se rvir po le nta , po is o  fubá  pode  c ont e r c ontamina ç ão  c o m s o ja

Nutricionista :Taciana M,,dos,S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 5 / 1 0 / 2 0 1 9  1 1 : 3 3 : 4 0

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período: 28/10 a 01/11/2019 (37a Semana)
DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

Terça-feira Quarta-feira

L_v
Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN1O 0448

Sexta- feir a

Lei te materno ou
FÓRMULA INFANTIL À

BASE DE AMINOÁCIDOS
LIVRES
e Me lão

-ISCAS BOVINAS AO
MOLHO DESFIADAS

-Arroz polido
-AIPIM COZIDO

-Vagem picadinha cozida
Verduras da Horta



Secretaria Prefeitura de
de Educação ÂM - Jo inv i lle

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período: 04/11 a 08/11/2019 (38a Semana)
DIETA ISENTA DELEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

Lanche 1

Berçário
0 -  6 meses

Se g unda- fei r a

Berçário Leite materno ou
6 a 12 meses FÓRMULA INFANTIL À

BASE DE AMINOÁCIDOS
LIVRES
e Maçã

Berçário
1 a 2 anos

Mate rnal
2 a 4 anos

Lanche 2 ! Berçário
i 0 - 6 me s e s

Berçári o
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Lanche
matutino/
vespertino

Maternal
2 a 4 anos

1 ° e 2° período
4 a 6 anos

-Iscas ao molho desfiadas
-Arroz polido
- Feijão preto

-Repolho roxo picadinho
re fo gado

Verduras da Horta

Terça-fei ra Quarta-fei ra

Leite materno ou Leite materno ou
FÓRMULA INFANTIL À FÓRMULA INFANTIL À

BASE DE AMINOÁCIDOS BASE DE
LIVRES AMINOÁCIDOS

e Laranja LIVRES
e Banana branca

Iscas ao molho desfiadas
Arroz polido
Feijão preto

Cenoura cozida
Verduras da Horta

Carne suína ao molho
desfi adas

Arroz polido
Feijão preto

Brócolis cozidos
Verduras da Hor ta

Qui nta-fei ra S e xta-fei ra

Lei te materno ou Leite materno ou
FÓRMULA INFANTIL À BASE FÓRMULA INFANTIL À

DE AMINOÁCIDOS LIVRES BASE DE AMINOÁCIDOS
e Melão LIVRES

e Abacate

Iscas ao molho desfiadas
Arroz polido

-Feijão carioca
-Abóbora refogada

Repolho picadinho refogado
Verduras da Horta

*Não  usa r ó le o  de  g i ra sso l no  pre pa ro  da  a l ime nt aç ão . O ó le o  de  g ira s so l  pode  c onte r c onta minaç ão  po r so ja .
** Não usar colorau no preparo das refeições o colorau é feito com urucum e óleo de soja e fúbá.
*** Não servir polenta , pois o fubá pode conter çontaminação com soja

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 1 / 1 0 / 2 0 1 9  0 7 : 1 7 : 1 1

11À
Nutricionista: Lucimar Pereira

-ISCAS BOVINAS AO
MOLHO DESFIADAS

Arroz polido
Feijão preto

Brócolis e couve-flor
refogados

Verduras da Horta



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

Lanche 1

Berçário
0 - 6 meses

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 11/11 a 15/11/2019 (39a Semana)
DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

S e g un da -fe ira Te r ç a -fei ra Quarta-fei ra Qui nta-fei ra

Berç ár io Leite materno ou
6 a 12 meses FÓRMULA INFANTIL À

BASE DE AMINOÁCIDOS
LIVRES
e Maçã

Berçário
1  a 2  ano s

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário -ISCAS BOVINAS AO
6 a 12 meses MOLHO DESFIADAS

-Arroz polido com açafrão
-Feijão preto

-Abó bo r a refogada
Verduras da Horta

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Leite materno ou
FÓRMULA INFANTIL À

BASE DE AMINOÁCIDOS
LIVRES
e Banana

-Iscas bovinas ao molho
desfiadas

-Arroz polido com açafrão
-Feijão preto

-Repolho roxo picadinho
refogado

Verduras da Horta

Leite materno ou
FÓRMULA INFANTIL À

BASE DE AMINOÁCIDOS
LIVRES
e Melão

-Carne suína ao molho
desfiadas

-Arroz polido
-Feijão carioca

-Couve manteiga picadinha
refogada

Verduras da Hort a

Leite materno ou
FÓRMULA INFANTIL À BASE

DEAMINOÁCIDOS LIVRES
e Lar anj a

-Iscas bovinas ao molho
desfiadas

-Arroz polido
-Lentilha

-Couve flor cozida
Verduras da Horta

Lanche 1 ° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino _

*Não  usa r ó le o  de  g i ra sso l no  pre pa ro  da  a l ime nt aç ão . O ó le o  de  g ira sso l pode  c onte r c ontamina ç ão  por so la .
** Não usar colorau no pre paro das refei ções . o col o rau é feito com urucum e óleo de soja e fúbá.
*** Não serv ir polenta , pois o fubá pode conter c amina ão com soja

Nutricionista :Taciana M. dos S. Dúarte CRN 10 3144
i m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  1 1 / 1 0 / 2 0 1 9  0 7 : 1 7 : 1 1

JÁ-1J4
Nutricionista : Lucimar Pereira alva CRN10 0448

Sexta-f eir a

FERIADO


