
Secretaria é Prefeitura de
de Educação ?°ls Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L -  R e s t r i ç ã o a o  A ç ú c a r

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 0 3 / 0 2 a 0 7 10 2 1 20 2 0 ( 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a 6

meses

- - - - - - - - - - ^Berçário
6a12
meses

3 Berç ário3
( 1  a 2

anos)w
Maternal

(2a4
anos)

Berçdno
0 a 6

o meses

ó Berçário
6  a  1 2

meses
1. e 2'

3 períodom m

ó '

- - - - -Berçário
0a6

meses

Berçário
6 a  1 2

D m e s e s

3

Berçário
(1 a2
anos)

Maternal
( 2  a  4

anos)

Berçário
0a6

meses

6a 12
meses

Berçário
( 1  a 2

anos)

0( M a t e r n a l P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M Pã o  c a se i ro  in t eg r al  co m  a v ei a  c o m S A L A D A  D E  F R U T A S (M A M Ã O ,

( 2  a  4 R E C H E I O D E  B A N A N A  C O M I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A B A N A N A ,  L A R A N J A  E  M A Ç Ã )  C O M

a n o s ) C A N E L A  G R E L H A D A S U C O  D E U V A S E M  A D I Ç Ã O  D E G R A N O L A

Su c o  d e  L a r a n j a  S EM  A D I Ç Ã O A Ç Ú C A R

DE AÇUCAR Laranja
Abacaxi

1* e 2*e
í d

o1 p
ro

o

-- - - - - - - - - - - - - - - - -Berçário
Oa6

meses

Berçdno
6a 12
meses

Berçário
A partir
de 7

meses

Berçãno Guisado Carreteiro Arroz nutritivo
(1 a 2 Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada Feijão Prelo
anos) Feijão preto Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido

Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
Malemal Salada de alface com agrião
(2a4 Verduras da Horta
anos)
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ;' Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  R e s t r i ç ã o  a o  A ç ú c a r

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 10 1 0 2

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

3 Berçário
3

(1 a 2 anos)

°1 I Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o Oa6meses

Berçário
° 6 a 12 meses

- - - -  - - - - - -1' e 2' perlado -

m or
3  r '

c  T

B e r ç á rio

0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

3 - - - - - - - - -o
Berçário

(1 a 2 anos)

Ma te rnal

_
(2 a 4anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
( 1  a 2  a n o s )

i m

Maternal AVEIOCA COM RECHEIO DE Cereal de milho com leite Pão de abóbora com queijo salada de frutas (Laranja , Biscoito salgado de gergelim
(2 a 4 anos) OVOSMEXIDOS Banana branca cremoso banana e maçã ) salpicada com LEITE COM CAFÉ SEM ADIÇÃO

S U C O  D E  L A R A N J A  S E M Su c o  d e l ar a n j a S E M  A D I Ç Ã O  D E av ei a D E  A Ç Ú C A R

A D I Ç Ã O  D E  A Ç U L A R A UCAR L a ra n j a

Maçã Melão

1- e 2' período-- --

°

- - - - - - - - - - -Berçário
0a6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Ir -
Berç ário

A partir de 7 meses

B e rç á r i o Is c as  a o  m o l h o  m a rr o m M i n e st r a Is ca  B o v in a  R e f o g ad a Ov o s  m e x id o s C a rn e m o í d a  á j a rd i n e ir a

(1 a 2anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral
Feijão preto Verduras da Horta Feijão Feijão preto Feijão carioca

Maternal Chuchu cozido Salada de couve -flor e brócolis, Salada de vagem cozida , Berinjela refogada
( 2  a  4  an o s ) Sa l a d a  d e  a c e lg a  c o m  t o m a t e Sa l a d a  d e  c e n o u r a  r al a d a Sa l ad a  d e  b e t er r ab a  c o z i d a Sa l ad a  d e  re p o l h o  e  ce n o u r a

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
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Secretaria Prefeilwade
Joinvillede Educação ÁS 1 1-

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  R e s t r i ç ã o  a o  A ç ú c a r

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 1 7 1 0 2 a 2 1 1 0 2/ 20 1 9  ( 0 S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
o a 6 me ses

r
Berçário

6 a 12 meses

Berçá o
(1 a 2 anos)

- - - -Maternal- - --- -(2 a 4 anos)

Berçário
o Oa6meses

ó'. Berçáno
6  a  1 2  m e s e s

1'  e  2'  p e r í o d o

a r
m m-

o

Berçáno
O a 6 meses

Berçário
y A partir de 7
3 mes es
o

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Torta salgada de legumes Salada de frutas (Laranja, banana e Milk shake de Banana , mamão e cereal de milho com leite FRUT ASL  j CA DAS (BANANA
(2 a 4 anos) Suco de laranja SEM ADICÃO DE maçã) salpicada com aveia aveia SEM ADIÇÃO DE Mamão LARANJ A E MAÇÃ) COM CREME

A Ç Ú C A R AGUÇAR D E  A V E I A- E C A N E L A S E M  A D I Ç Ã O

M e l ã o

------------ - o----

Biscoi to sal g ado de gergelim
-. - ---=---

DE AÇ Ú CA R
--._ 1 e 2 p e A dm  r

ó

S o m ;
o

Berçáno

Berçário 1
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Ovos cozidos com cheiro verde Minestra Carne molda à jardineira Iscas ao molho marrom Cama moída à jardineira
(1 a 2 anos)i Arroz integral Salada de alface com tomate Purê de batata doce e batata M a ca rr ã o  in t eg ra l  a lh o  e  ó le o Polenla Cremosa

F e i j ão  c ar io ca Salada de cenoura cozida inglesa Sa l a d a  d e  b r ó c o l i s F a r o f a  d e  C e n o u r a e  L i n h a ç a
Maternal Salada de repolho Verduras da Horta Lentilha S a l a d a  d e  a b ó b o r a  c o z i d a Feijão Carioca

( 2  a  4  an o s )
Sa l a d a  d e  v a g e m c o z i d a Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Salada de acelga com tomate

Verduras da Horta Salada de couve Verduras da Horta
Verduras da Horta
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L -  J O I N V I L L E J S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  R e s t r i ç ã o  a o  A c ú c a r

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 24 10 2 a  2 8 / 0 2 / 2 0 2 0 ( 4 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
( 2  a  4  an o s )

BerçárioU 0a6 meses

° Berçário
6  a  1 2  m e s e s

3 1.  e  2 *

c período

- - - - -- - - - - -
r Berçário
ó O a 6 meses

° Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2a 4anos)

- -----Berçário T - -

O a 6  m e s e s

6 a  1 2 mes es
d
d Berçário
m : (1 a 2 anos)

Maternal Pão caseiro integral com aveia Biscoito salgado integral Bolo integral de banana sem açúcar
( 2  a 4  an o s ) c o m Q U E I J O C R E M O S O S U C O  D E  U V A  S E M  A D I C A O Su co  d e  l a ra n j a S E M  A D I C Ã O  D E

S u c o  d e  L a r a n j a S E M  A D I Ç Ã O D E  A Ç Ú C A R _C U C AR

D E  A Ç U L A R B a n a n a  b r a n c a M a ç ã

M e l ã o (C o memo ração  d o s A n iversad an les d o s

-

Meses d e Jan eir o  e F evereiro )

r -
m 1,e2'
á  Sm

periodo
a.
o

Í I- - v B e r ç a n o

O  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p art ir de  7

me s es

Berçário Iscas ao molho marrom Carne molda á jardineira Ovos cozidoscom cheiro verde
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral

Feijão preto Feijão Prelo Farofa de cenoura e linhaça
Maternal Salada de repolho Salada de couve com laranja Feijão carioca

(2 a 4 anos) Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brócolis
Verduras da Horta Salada de tomate

Verduras da Horta
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