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Secretaria da Saude de Joinville
Geréncia de Vigilancia em Saude
Centro de Vigilancia em Saude
Geréncia de Gestao Estratégica

Nota Técnica GGE/NARAS/Coord.Enf/CVS n° 01/2020

Assunto: Recomendacgdes para Prevencdo e Controle de Infec¢bes pelo
Novo Coronavirus (COVID-19) a serem Adotadas nas Instituicbes de
Longa Permanéncia de Idosos (ILPIS)

Coronavirus € uma familia de virus que causa infecgfes respiratorias. O novo coronavirus
foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, apés casos registrados na China. Provoca a doenca
chamada de coronavirus (COVID-19).

Os coronavirus humanos causam infec¢cBes respiratérias brandas a moderadas de curta
duragdo. Os sintomas podem envolver coriza, tosse, dor de garganta e febre. Podem causar,
algumas vezes, infeccdo das vias respiratorias inferiores, como pneumonia. Pessoas idosas e
portadoras de doengas cronicas sdo 0s grupos mais suscetiveis ao desenvolvimento de quadros
respiratorios graves e resultados fatais.

Considerando as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), sobre as
medidas de prevencao e controle de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19), a Secretaria da
Saulde de Joinville, através da Geréncia de Vigilancia em Salde e da Geréncia de Gestédo
Estratégica, publicam esta Nota Técnica, com o objetivo de minimizar o risco de disseminac¢@o do
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) entre os moradores das Instituicbes de Longa Permanéncia

de ldosos (ILPIs) estas instituicdes devem adotar os seguintes cuidados:

1. No acesso de visitantes:

» SUSPENDER 0 acesso aos visitantes por tempo indeterminado (devem ser estimuladas
outras formas de comunicagdo, como telefonemas e video chamadas, reforcando os
procedimentos de higiene e desinfec¢cdo dos equipamentos);

» Proibir o acesso de qualquer pessoa com febre, sintomas respiratérios e/ou diagnéstico

confirmado para influenza ou COVID-19.
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2. Das medidas padrao de controle:

N&o realizar atividades em grupo;

Restringir circulacéo nas areas coletivas da instituicdo (refeitérios, sala de estar, etc);
Divulgar e reforcar medidas de higiene das mé&os — com preparagéo alcodlica ou agua e
sabonete liquido (ou espuma) — para funcionarios e residentes;

Disponibilizar locais para lavar as maos com frequéncia, com toalhas de papel descartavel
Disponibilizar dispensadores com preparacdo alcodlica nos principais pontos de
assisténcia e circulacao;

Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios, equipamentos e
ambientes de convivéncia;

Ampliar a frequéncia de limpeza de piso, corrimdo, maganeta e banheiros com solugéo de
agua sanitéria;

Divulgar e reforcar a etiqueta respiratdria — se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca
com cotovelo flexionado ou lenco de papel (que deve ser imediatamente descartado) —
para funcionérios e residentes, bem como evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as
maos nédo higienizadas;

Manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou janelas abertas);

Atualizar a situacdo vacinal para influenza e doenga pneumocdécica conforme indicagéo,
para residentes e funcionarios;

N&ao compartilhar utensilios como copos, xicaras, garrafas de agua, talheres, alimentos,

chimarrdo, toalhas, pasta de dente, roupa de cama e banho.

3. Na identificacdo de trabalhadores com sintomas respiratérios ou com diagnostico de

infeccdo pelo Novo Coronavirus (COVID-19) confirmado:

Afastd-lo imediatamente das suas atividades pelo prazo determinado de acordo com a
recomendacao médica;

Duvidas a respeito do Novo Coronavirus (COVID-19), ligar para 3481-5165 das 7h00 as
18h30.

4. No manejo de residentes com sintomas respiratorios:

Na presenca de febre e/ou outros sintomas respiratérios, o Responsavel Técnico pela ILPI
deve verificar por telefone se a Unidade Bésica de Saude de referéncia deslocara
profissionais da saude até o estabelecimento, para a elucidacdo diagnostica e
encaminhamentos complementares ou se o paciente deve ser encaminhado a UBS ou

Pronto Atendimento;
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Aos estabelecimentos que dispdem de profissional de medicina em seus quadros
profissionais, fica obrigatéria a notificacdo dos casos suspeitos, a vigilancia epidemiolégica
local;

Seguir as recomendacfes de uso de mascara e as medidas padrdo de controle
(recomendacdes da ANVISA de precaucao de contato e goticulas, disponiveis no endereco

eletrénico <http://www.anvisa.qgov.br/servicosaude/controle/precaucoes _a3.pdf>);

Manter o residente em quarto privativo até elucidacao diagndstica, ou agrupar 0s casos
suspeitos em um mesmo quarto;

Quando em ambientes de circulacdo e em transporte, o residente / idoso deve fazer uso de
mascara cirurgica;

Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios do residente,
equipamentos médicos e ambientes de convivéncia;

Restringir o uso de lencos de pano para higiene respiratdria, fornecendo lencos de papel
descartaveis que sejam trocados com frequéncia pela equipe da ILPI;

Durante a assisténcia direta ao residente utilizar luvas, 6culos, mascara, gorro e/ou avental
descartavel conforme exposi¢éo ao risco. Coloca-los imediatamente antes do contato com
o residente ou com as superficies e retira-los logo apés o uso, higienizando as maos em
seguida;

Equipamentos como termémetro, esfigmomandmetro e estetoscépio preferencialmente,
devem ser de uso exclusivo do paciente. Caso ndo seja possivel, promover a higienizacao
dos mesmos com alcool 70% ou outro desinfetante indicado para este fim imediatamente
apos o uso;

Seguir demais ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO DOMICILIAR EM CASOS DE
INFECCOES RESPIRATORIAS (anexo 01).

5. No manejo de residentes com diagndéstico de infeccdo pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

confirmado:

Manter o residente em quarto privativo, ou agrupar os residentes com diagndstico
confirmado para COVID-19 dentro do mesmo quarto;

Quando em ambientes de circulacdo e em transporte, fazer uso de mascara cirlrgica;
Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios do residente,

equipamentos médicos e ambientes de convivéncia,;
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6. Uso

Restringir o uso de lencos de pano para higiene respiratdria, fornecendo lencos de papel
descartaveis que sejam trocados com frequéncia pela equipe da ILPI e descartados em
lixeiro com tampa;

Durante a assisténcia direta ao residente utilizar luvas, 6culos, méscara, gorro e/ou avental
descartavel conforme exposi¢céo ao risco. Coloca-los imediatamente antes do contato com
o residente ou com as superficies e retira-los logo apés o uso, higienizando as maos em
seguida;

Equipamentos como termdmetro, esfigmomandémetro e estetoscopio preferencialmente,
devem ser de uso exclusivo do paciente. Caso ndo seja possivel, promover a higienizacao
dos mesmos com alcool ou outro desinfetante indicado para este fim imediatamente apos o
uso;

Seguir demais ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO DOMICILIAR EM CASOS DE
INFECCOES RESPIRATORIAS (anexo 01).

de Mascaras
Usar mascara cirdrgica € uma das medidas de prevencdo para limitar a propagacéo de
doencas respiratorias, incluindo a COVID-19. No entanto, apenas 0 uso da mascara
cirtrgica é insuficiente para fornecer o nivel seguro de protec¢éo;
Outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene das maos com
agua e sabonete (liquido ou espuma) ou preparacdo alcodlica antes e apds a utilizacao
das mascaras. Usar mascaras quando nao indicado pode gerar custos desnecessarios e
criar uma falsa sensacédo de seguranca;
Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face e ser sistematicamente
substituida para garantir sua eficacia e reduzir o risco de transmissdo. Todos o0s
profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover, descartar € na acédo de
higiene das maos antes e apds 0 uso. Para o0 uso correto de mascaras:

v/ Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e amarrar com

seguranca, para minimizar os espacos entre a face e a mascara;
v/ Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;
v/ Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo tocar na frente, mas

remover soltando as amarras);
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v’ Apb6s a remocdo, ou sempre que tocar inadvertidamente na mdascara usada,
higienizar as méos usando preparacdo alcodlica ou agua e sabonete liquido (ou
espuma);

v Descartar imediatamente a mascara ap6s a remogao, ndo sendo permitido reutilizar
mascaras descartaveis;

<

Sempre que a mascara ficar imida, substituir por uma nova, limpa e seca,;

v/ Maéascaras de tecido (por exemplo, algoddo ou gaze) ndo sdo recomendadas sob
gualquer circunstancia.

O uso da mascara N95 deve ser direcionado para procedimentos que gerem aerossol,
como: entubacéo, reanimacao cardiopulmonar, coleta de material para exame confirmatorio,
dentre outros, em usuarios com suspeita de COVID-19.

Importante:

As orientagfes contidas nesta Nota Técnica devem ser impressas e expostas nos locais de
maior circulacdo da ILPI.

Na ocorréncia de qualquer mudanc¢a no cenario epidemiolégico, que justifique a ado¢ao de
outras medidas de prevencao e controle, novas orientacfes serdo divulgadas.

Maiores informacg8es podem ser obtidas nos enderecos eletrénicos:

v Prefeitura de Joinville: <https://www.joinville.sc.gov.br/coronavirus/>;

v'  Secretaria de Estado da Saude: <http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/>;

v Ministério da Saude: <https://coronavirus.saude.gov.br/>.
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Anexo 01 — Orientacdes para Isolamento Domiciliar em Casos de InfeccBes Respiratérias

ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO DOMICILIAR EM CASOS DE =F = L4 Mo Chvingion ciaeuinl S QUG etivas ey st con
“IFECCGES RESPIRATORIAS outras pessoas que divida a casa. Troque a mascara sempre gue Umida ou suja.

e N e e O L S Y P D & ) - Nao dividir talheres, copos, alimentos, chimarrao, toalhas, pasta de dente,
Recomendagdes para ajudar a impedir %, foupa de cama e banho com outras pessoas. Ao trocar ou lavar itens utilizados

a propagacio do novo coronavirus: pela pessoa em isolamento, lave-os separadaments com sabao e 2gua corrente,

3

separada das roupas dos outros integrantes da casa. Nao agitar a roupa
contaminada. Evitar contato da pele com a roupa e demais materiais contami-
nados. Lavar as roupas, roupas de cama e banho da pessoa em isolamento
domiciliar utilizando agua e sabdo em pd, podendo ser lavadas na maguina de
uso doméstico comum, e apos, bem secadas.

- Colocar a roupa contaminada em uma bolsa de roupa ou saco plastico
=\ - Ao ir para casa, durante todo o percursg, lembre-se de manter a mascara Q
EE_ cimirgica cobrindo nariz, boca e queixo.
- Permanega em casa, de preferéncia restrito a um gquarto e com o minimo
contato com outras pessoas, em especial com idosos. Mao receba visitas. Nao
divida a cama, sof3, etc. Escolha um quarto bem ventilado e fique a maior parte

L

do tempo nesse quarto, saindo apenas em casos excepcionais. Manter mem- e = Lll'l'lflﬂlI ) b dhmr,“ brliony e ; m':;
bros da familia em comodos separados. Se for necessario sair do quarto, ANTES, + frequem:la £ e ki locupada pela pessoa Em, e i 4
e L =  domiciliar (exernplo, mesa de cabeceira, quadros de cama e demais maveis do
cologue a mascara mantendo sempre distdncia minima de 2 metros de outras T e : B .
Aescnas quarto). Os produtos ideais para a realizacdo da limpeza sao sabdo ou

detergente domestico e para desinfeccao utilizar agua sanitaris;

o - Somente saia de casa por extrema necessidade e sempre usando mascara
w cinirgica. Nao frequente, em hipotese alguma, locais com aglomeragoes
como shopping, igreja ...

- Lavar frequentemente o banheiro da casa com agua sanitaria. A pessoa
que for limpar o ambiente contaminado precisa usar luva de borracha grossa e
mascara se possivel. Nao usar vassoura, somente pano dmido. Trocar de roupa

oMb %, - Laveasmios frequentemente com gua e sabio por pelo menos 40 sequn- apos o final dalimpeza.

dos. 5e ndo houver dgua e sabdo, usar alcool . Evite tocar nos olhos, nariz e boca

D o - Limpar e desinfectar com slcool objetos e superficies tocados com

frequéncia, como bringuedos, macanetas, interruptores, celulares, controles

- Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e nariz com um lengo descartavel (ex hemoto e confimio de escada.

) papel higiénico, toalha de papel, guardanapo, lenco de papel) e jogue no lixo,
Se ndo tiver lengo, cubra com o cotovelo. Nunca use as maos. Cologue uma

lixeira com saco de linofsacola para jogar fora os lencos de | e outros
pae X9 i i = - Individuos praximos que manifestem sintomas deverao procurar imedia-

residuos gerados pela pessoa em isolamento no quarto da mesma. Nao mistu-
QFT e ; : o x m tamente o servico de satide utilizando mascara drdrgica e informar na admis-
re esse residuo com outros da casa. Retire o lixo do gquarto diretamente para ser i | :
530 que teve contato com padiente de caso suspeito ou confirmadao.

descartado. Lave as maos apos tossir ou espirrar ou manusear o saco de lxo.

- Resguarde-se e esteja atento ao resultado de exame.

ﬁm
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Se piora dos sintomas ou qualguer duvida, antes de se dirigir :
aum servico de saude ligue para:
3481-5165 ou 3417-1360/ 98911- 9892
e procure preferencialmente os servicos de Pronto Atendimento.
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