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Nota Técnica SES/UVI n° 01/2020

Assunto: Recomendacfes aos Servidores para prevencdo e controle de

infeccdes pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

Coronavirus é uma familia de virus que causa infec¢fes respiratédrias. O novo agente do coronavirus
foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, apds casos registrados na China e provoca a doenca chamada
de coronavirus (COVID-19).

Considerando a atual situacdo em relacéo a pandemia Novo Coronavirus (COVID-19), a Secretaria
da Saude de Joinville, por meio da Unidade de Vigilancia Sanitaria, recomenda aos Servidores algumas
medidas preventivas a fim de conter a proliferacéo do virus.

Aos Servidores recomenda-se:

e Ao chegar ao local de trabalho, promover a lavagem das mé&os com agua e sabao/sabonete liquido;

e Manter as portas abertas para evitar o contato com a fechadura e também favorecer a ventilagdo dos
ambientes;

e Apo6s o compartilhamento/utilizacéo/contato de equipamentos e mobiliarios promover a lavagem das
maos com agua e sabao, sabonete liquido ou friccionar as maos com alcool a 70%;

o Na copa lavar as maos com agua e sabdo antes e apos qualquer refeicdo, agua ou café;

o Na medida do possivel evitar contato nos corrimdes, mantendo a atencéo para evitar acidentes;

e Utilizar a etiqueta da tosse;

o Evitar o agrupamento de pessoas em todos os ambientes, mantendo o distanciamento minimo de 1
metro;

e No caso de realizar servigcos externos, efetuar a desinfec¢édo de bolsas, pastas de trabalho, canetas
e demais objetos, com alcool 70%, ao retornar ao prédio;

e Aos motoristas, orientamos realizar a higienizagdo de superficies dos veiculos, sempre que possivel
€ necessario, como ha sua entrada no veiculo e no momento da saida de cada passageiro, sendo
superficies que possam estar contaminadas: o painel, a saida mecéanica de ar-condicionado (botdes
de temperatura e velocidade do ar), o volante, as macanetas internas e externas, o cambio, o freio
de méo e o dispositivo do cinto de segurancga;

e Questionar ao passageiro se as méaos estao higienizadas, caso ndo estejam, ofertar o alcool 70%;

e Ao utilizar os veiculos, abrir os vidros do veiculo permitindo a circulagdo de ar;
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e Manter distanciamento minimo entre as cadeiras na sala de trabalho quando for necessario a
constituicdo de pequenos grupos para reunides e outros tipos de trabalhos;

e Fazer uso de mascara quando apresentar sintomas do COVID-19 ou quando o local estiver dentre os
ambientes preconizados pela instituicdo ou atos legais relativos ao COVID-19;

e Ao fazerem uso de alcool 70% para assepsia, cuidar com cabos elétricos e nunca realizar desinfecgéo
com equipamentos elétricos ou celular ligados ou conectados na energia/tomada a fim de evitar
acidentes;

e Aos responsaveis pela equipe de zeladoria dos prédios, determinar 0 aumento da periodicidade da
limpeza e higienizag&o de banheiros e locais de uso comum, como corriméo, cadeiras, bancadas, etc;

e Instituir medidas de precaucédo ao chegar em casa, tais como deixar 0s sapatos usados do lado de
fora e efetuar sua higienizagéo frequentemente; colocar as roupas que foram usadas em servico para
a lavacéo preferencialmente separadas das outras, ndo guardando-as com outras roupas limpas e,

evitar sentar e tocar nos objetos da casa sem antes tomar banho.
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