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INFORMACAO SEI N° 0020836603/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Carddpios de Ensino Infantil- Creche {Bergario 1)- Periodo Integral - 06/05 a 10/05

Joinville, 09 de abril de 2024.

Segunda-feira
06/05

Terga-feira
07105

Quarta-feira
08/05

Quinta-feira
09/05

Sexta-feira
10/05

Média semanal

Lanche da manha

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergdrio 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 maméo
amassado

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L&.2 Laranja
picada em rodelas

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 maméo
amassado

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L.2 banana
amassada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 maci
raspada

Almoco

Bergdrio 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida cu leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

AB.5 Carne moida ao
molho, feijdo preto,
arroz polido, cenoura
cozida e abobrinha
refogada

AG.5 Frango desfiado
ao mollho, arroz
polido, fefjdo preto,
abobora cozida e
chuchu cozido

AB.5 Iscas de came
desfiadas ao molho,
feijdo preto, arroz
polido, abobrinha
cozida e couve
picadinha e refogada

AB.1 Carne suina
desfiada ao molho
puré de batata, feijdo
preto, cenoura cozida
& beterraba cozida

AB.6 Frango desfiado
ao molho, arroz
polido, lentilha,
repolno verde
picadinho e refogado
e abdbora cozida

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 laranja
picada em redelas

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 macd
raspada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L5.2 banana
amassada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 manga

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 maméo

ar

ar

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergdrio 6 a 12 meses

AB.3 Frango desfiado
ao molho, feijdo preto,
polenta cremosa,
repolho verde
picadinho e refogado
& beterraba cozida

AB.5 Carne moida ao
molho, arroz polido,
feijéo preto, abobrinha
refogada e cenoura
cozida

AB.1 Frango desfiado
ao molho, batata
cozida, feijdo preto,
repolho roxo picadinho
e refogado & chuchu
cozido

AB.5 Frango desfiado
a0 mellho, arroz
polido, feijéo preto
batata cozida &
cenoura cozida

AB.6 Came moida ao
molho, arroz pelido,
lentilha, acelga
refogada e picadinha
& berinjela refogada

kealidia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2
CHO (g) 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8
PTN (g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56
Co "‘W"ﬁ;"’igr:‘a';"im"“' LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
0 a 6 meses Vit A (meg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88 538,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16
Calcio (mg) 618, 618, 618,8 618,8 618,8 618,38
kecalidia 576,006 570,34 604,50 29,10 587,45 503,67
CHO (g} 61,0062 0,40 64,06 66,02 82,21 62,66
PTN (g) 18,7986 18,61 19,74 20,53 1947 19,37
C {’.;iém) LPD(g) 15,1568 16,00 16,95 17,64 16,48 16,65
6212 meses Vit A (meg) 360,7842 357,18 378,82 393,98 367,89 37T
Vit € {mg) 37,7094 B 39,59 4118 3845 3885
Farro (mg) 5,3652 5,3 5,63 586 547 553
Calcio {mg 68,7408 106,85 198,18 206,10 152,46 194,47
T T (e o
Nutriclonista de Planejamento Mutricicnista RT
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATENC@: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MELMELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 30/04/2024, as 07:31, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0020836627/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardédpios de Ensino Infantil- Creche (Bercario 1)- Periodo Integral - 13/05 a 17/05

Joinville, 09 de abril de 2024.

Segunda-feira
1305

Terga-feira
14/05

GQuarta-feira
15/05

Quinta-feira
16/05

Sexta-feira
17/05

Média semanal

Lanche da manha

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergdrio 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L&.2 banana
amassada

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
matemno L6.2 macd
razpada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L&.2 laranja
picada em redelas

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L&.2 cagui

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 maméo

al h

ar

Almoco

Bergdrio 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida cu leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

AB.1 Fricassé de
frango, batata cozida,
feij@o preto, repolho
roxo picadinho e
refogado & chuchu
cozido

AB.5 Came moida ao
molho, arroz polide
feijdo preto, acelga
picadinha e refogada
& cenoura cozida

AB.5 Peixe desfiado
ao molho, arroz
polido, feijdo preto,
chuchu cozido &
refogada e berinjela
refogada

AG.5 Ovos mexidos
arroz polido, feijdo
preto, cenoura cozida
e beterraba cozida

AB.3 Frango desfiado
ao molho, polenta
cremosa, feijdo
carioca, repolho verde
picadinho e refogado
e abdbora cozida

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Lanche da tarde

Bergario 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 macd
raspada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 laranja
picada em rodelas

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 maméo
amassado

L5.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 maci
raspada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 banana
amassada

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Jantar

Bergario 6 a 12 meses

AB5 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz polido, feijéo
preto, acelga
picadinha e refogada
e abobora cozida

AB.3 Canjiquinha com
came suina, feijdo
preto, repolho verde
picadinhe e beterraba
cozida

AB.1 Frango desfiado
ao molho, batata
cozida, feijdo preto,
couve picadinha e
refogada e ahobrinha
refogada

AB.1 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
puré de aipim, feijdo
preto, acelga
picadinha e refogada
e berinjela refogada

AB.5 Carne moida ao
molhao, arroz polido,
feijéo carioca, chuchu
cozido € cenoura
cozida

kealldia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2
CHO (g) 748 748 74,8 748 748 74,8
PTN (g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56
Composifjgr:l;;tricional LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
OI5IE e Vit A (meg) 538,88 533,88 538,88 538,88 588,38 538,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 816 8,16
Calcio (mg) 618,8 618,8 618,83 618,83 618,83 618,8
kealidia 623,048 616,82 568,97 647,66 578,34 €06 562
CHO (g} 65,978 65,32 60,04 68,58 61,24 54,232
PTN (g} 20,331 20,13 18,50 2113 1887 19,793
Cmmsimgq-‘g;mbicimal LFD () A7 474 17,30 15,90 1816 16,22 17,011
6212 mesas Vit A (mca) 390,188 386,29 355,07 405,60 362,47 179,864
Vit C {mg) 40,783 40,37 T 42,39 37.85 30,704
Ferro {mg) 5,802 5,74 528 6,03 539 5,649
Calcio {mg} 204,123 202,08 185,75 212,19 189,47 198,722
al
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CRN1/SC - 4101

H“AT E'NC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 30/04/2024, as 07:31, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0020836664/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardédpios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral - 20/05 a 24/05

Joinville, 09 de abril de 2024.

Segunda-feira
20105

Terga-feira
21105

Quarta-feira
22105

Quinta-feira
23/05

Sexta-feira
24105

Média semanal

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Lanche da manhd

Bergario 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 maméo
amassado

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno LE.2 laranja
picada em redelas

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
matemo L6.2 macd
raspada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 banana
amassada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L&.2 pokan
sem semente

Bergdrio 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermo

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Almoco

Bercario 6 a 12 meses

AB.5 Carne moida ao
molho, arroz pelido,
feijdo preto, repolho
verde refogado e
picadinho e cenoura
cozida

AB.2 Frango desfiado
ao molho, arroz
polido, lentilha,
repolho roxo picadinho
e refogado e
abobrinha refogada

AB.1 Carne de panela
desfiada ao molho,
batata cozida, feijdo
preto, couve picadinha
e refogada e chuchu
cozido

AB.5 Frango desfiado
ao molho, feijdo preto,
arroz polido,
abobrinha refogada e
beterraba cozida

AB.5 Carne suina
desfiada ao molho,
arroz polido, feijdo
preto, repolio verde
picadinho e refogado
e abdbora cozida

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite

matermo

materno

materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Lanche da tarde

Bergario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 laranja
picada em rodelas

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 macs
raspada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 banana
amassada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 manga

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 maméo

amassada

amassado

Bergdrio 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Jantar

Bergario 6 a 12 meses

AB.5 Frango desfiado
ao molho, arroz
polido, feijéo preto,
acelga picadinha e

AB.6 Carne moida a0
molho, batata cozida,
lentilha, berinjela
refogada e cenoura

AB.3 Frango desfiado
ao molho, polenta

cremosa, feijdo preto,
repolho roxo refogade

R6.5 Carne moida ao
molho, arroz pelido,
feijdo preto e cenoura
cozida

AB.5 Ovos mexidos,
arroz polido, feijio
preto, acelga
picadinha e refogada

refogada e beterraba | cozida e picadinho e e cenoura cozida
cozida abobrinha refogada
kealidia 39,2 §39,2 §39,2 639,2 639,2 639,2
CHO (g} 748 748 74,8 748 74,8 74,8
PTN (g} 11,66 11,66 11,66 11,66 11,56 11,56
Comwsi;;;gr?ﬂ';tficioﬂﬂl LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
0 a 6 meses Vit A (mcg) 538,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16
Calcio (mg) 18,8 618,8 §18,8 618,8 618,8 618,8
kealidia 578,31 572,53 £95 86 £81.02 589,71 584,04
CHO (g} 61,24 60,63 63,00 61,84 6245 1,85
PIN () 18,87 16,68 19,44 13,06 19,24 19,06
CMWNE:E" !:l;mclonﬂl LFD (g} 16,22 18,06 16,71 16,38 16,54 16,38
P it A (meal 362,17 358,55 373,04 365,72 369,31 36676
Vit C mg) 17,85 37,48 38,98 3823 3860 38,23
Fermo {mg) 5,39 533 555 544 549 544
Calcio {mg) 189,47 187,57 195,15 191,32 193,20 191,34

Yo Dayardng. fprval
\ kau inandra Conrat
Nutricionista de Planejamenio
CRN10/5C-4101

¥
- e
%lana Nunes
utriciorista RT

CRN-10 0611

H“AT ENC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolugio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

assinatura
eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 30/04/2024, as 07:31, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0020836690/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bercario 1)- Periodo Integral - 27/05 a 31/05

Joinville, 09 de abril de 2024.

Segunda-feira
27105

Terga-feira
28/05

Quarta-feira
29/05

Quinta-feira
30/05

Sexta-feira
/05

Média semanal

Lanche da manha

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
matemo L6.2 macs
raspada

L6.1 Formula infantil
de seguimenio ou leite
materno L6.2 laranja
picada em redelas

L6.1 Formula infantil
de seguimenio ou leite
materno L6.2 e
maméo amassado

Almogo

Bergdrio 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

A6.3 Frango desfiado
ao mellho, polenta
cremosa, feijéo
carioca, repolho roxo
picadinho & refogado
e abobrinha refogada

AB.1 Came moida ao
molho, balata cozida,
feijdo preto, chuchu
cozido e cenoura
cozida

AB.5 Ovos mexidos
com cheiro verde,
arroz polido, feijdo
preto, acelga
picadinha e refogada
& beterraba cozida

L7.1 Formula infantil

L7.1 Formula infantil

L7.1 Formula infantil

FERIADO - CORPUS

RECESSO ESCOLAR

Bercdrio 0 a 6meses  |de partida ouleite  |de paridaoulete  |de partida ou leite CHRISTI
materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil | L6.1 Formula infantil
- de seguimento ou leite | de seguimento ou leite | de seguimento ou leite
Bergdrio 6a12meses |\ oo L6.2 mamdo |matemo L6.2 macd | materno L6.2 banana
amassado raspada amassada
L7.1 Formula infantil  (L7.1 Formula infantil [ L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno
AB.5 Iscas bovinas AB.5 Frango desfiado |A6.1 Carne moida ao
Jant desfiadas ao molho,  |ao molho, arroz molho, puré de batata,
antar arroz polido, feijdo polido, feij&o preto, feijdo preto, couve
Bercario 6 a 12 meses carioca, acelga repolho verde refogada picadinha e
picadinha e refogada |picadinho e refegado | refogada e cenoura
& beterraba cozida & abbbora cozida cozida
kealldia 639,2 639,2 39,2 39,2 §39,2 639,2
CHO (g} 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8
PTN (g} 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56
Co "‘W“{Gj‘? !";"i““"ﬂ' LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
ana,
0 a 6 meses Vit A (mcg) 588,85 588,85 588,58 588,58 588,68 588,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16
Calcio (mg) 618.8 618,8 618,8 618.8 618.8 618,8
kealidia 583,98 601,50 67814 §9548 601,27 592,07
CHO (g) 61,84 63,70 61,22 3,06 63,67 62,70
PTN (g} 19,06 19,63 18,87 19,43 19,62 19,32
Cﬂmwsigi_? !h;tficionﬂl LPD(g) 16,38 16,87 16,21 16,70 16,86 16,60
i,
6312 meses Vit A (mecg) 365,72 376,69 362,06 37283 37655 370,79
VitC (mg) 38,23 39,37 37,34 38,98 19,36 38,76
Ferro {mg) 544 5,80 5,36 5,55 5,60 551
Caleio (mg) 191,32 197,06 189,41 195,09 196,99 193,98

Dapodig. bpreal
'bgrlb{ahriquaé&:;al

Nutricienisia de Planejamento

CRNASC-4101

e iafiz Nunes
utricionista RT
CRN-10 0611
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03/05/2024, 11:30

A Prefeitura de
22 Joinville

SEI/PMJ - 0020836465 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0020836465/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

Joinville, 09 de abril de 2024.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
5. Carddpio de Ensino Infantil - CEl Periodo Integral
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira .
06/05 07105 08/05 09/05 1005 Média semanal
L5.7 Pangueca de L5.10 P&o caseiro de |L5.2 Bolo de banana |L5.10 P3o fatiado de | L5.9 Péo caseiro de
banana (sem actcar), |abdbora (sem aclicar) | (sem acucar), leite batata (pronto) com massa batida com
Bercdrio 2 e leite com cacau (sem | com queijo cremoso | batido com macd e gueijo e manteiga, doce de banana
Lanche da manh& Maternal acucar) & maméo (caseiro), suco de uva | aveia (sem aclcar) e [suce caseiro de caseiro (sem aclicar)
1324 anos picade (sem aclicar), meldo  |laranja picada laranja com cenoura  |vitamina de maméo
picado (sem agucar) e (sem aglicar) e macé
banana picada picada em fatias finas
R5.9 Carne moida ao |R5.2 Frango ao R5.8 Strogonofi de R5.1 Carne suina com |R5.3 Frango ao
molho, arroz integral, |molho, abobora sauté, | carne bovina, arroz batata e cenoura, molho, arroz integral,
Bercdrio 2 e feijéo preto, macarréo |arroz integral, feijdo  |integral, batata arroz integral, feij&o | lentilha, farofa de
Almogo Maternal integral, salada de preto, salada de dourada, alada de preto, salada de couve, salada de
1324 anos acelga com cenoura e |repolno roxo e salada |alface e salada de pepino e salada de repolno verde &
salada de abobrinha | de chuchu cozido tomate beterraba cozida salada de abdbora
cozida cozida
R5.6 Macarronada 1. 4.18 P&o fatiado R4.2 Strogonefi de L4.10 P&o fatiado de |R4.3 Frango ao
(carne moida), salada |integral com paté de | carne bovina, arroz batata com manteiga |molho, arroz integral,
de acelga com frango, suco de uva e |integral, batata & gueijo, suco de lentilha, farofa de
Lanche Matutino {4 a 6 anos) cenoura & salada de  |laranja dourada, salada de abacaxi & banana couve, salada de
de abobrinha cozida alface e salada de repolno verde &
tomate salada de abdbora
cozida
L5.15 Torta salgada L5.5 Sagu de suco de |L5.6 Omelete de L5.1 Salada de frutas |L5.18 Pizza caseira
Bercario 2 e de fuba com carme uva (sem acticar), forno, suco caseiro de |(banana, maca de frango, suco de
Lanche da tarde Matima\ moida, suco de uva | creme & base de leite |beterraba, macd e laranja e mamgo) maca (sem acticar) e
1 adanos (sem acucar) e laranja | gelado (sem aclcar) e | laranja (sem aclicar) & (aveia e creme & base |mamdo picado
picada macd picada em fatias | banana picada de leite gelado (sem
finas agucar)
R5.12 Frango ao R5.15 Lasanha de R5.7 Madalena de R5.14 Canja de frango| R5.9 Macarronada
Bercdrio 2 e molho, polenta abobrinha & frango, arroz integral, |com legumes e macd |(carne moida), salada
Jant M t(; | cremosa, saladade |bolonhesa, arroz salada de repolho de acelga e salada de
antar 1 :irg:ns repolho verde & integral, salada de roxo e salada de tomate
salada de beterraba | pepino & salada de chuchu cozido
cozida cenoura cozida
R4.7 Frango ao L4.11 PAo massinha |R4.2 Madalena de L4.10 P&p fatiado de |R4.6 Macarronada
molho, polenta com came moida, frango, arroz integral, |batata com manteiga |(carne moida), salada
(e i 4a6 cremosa, salada de |suco de uva, laranja  |salada de repolho e queijo, suco de de acelga e salada de
LRGN LR repolho verde e roxo e salada de laranja e banana tomate
salada de beterraba chuchu cozido
cozida
CHO (g) 103,54 105,61 100,33 91,30 94,04 98,96
- FTN (@) 1.98 241 2130 19.38 19.96 21.011
Bercario 2 LPD(g) 26,87 741 2504 23,59 24,40 25,68
Nidizilal
1a 4 anos Vit A (meg) 158,54 161,71 153,63 138,80 143,99 151,53
Vit C {ma| 870 B.57 543 1.67 7.90 832
Farro (mg) 2140 2,44 2,03 1,85 1,91 201
Calcio (mg) 116,54 UBET 112,03 102,75 10585 111,30
CHO {g) PTN (g} LPD (g)
Witk Mahitin o Natsowral 55% 3 65% do VET 10% = 15% da VET 15% a 30% do VET
{4 a € anos) {Mdia diaria) Energia [keal) 44 10 9
258 59% 13% 2%
CHO [g) PTN (g} LPD (g)
Lenche Vesperting Composigio Nutricional 55% & 65% do VET 10% 3 15% do VET 15% a 30% da VET
(486 anos) (Média diaria) Energia (kcal) 45 g 3
302 1% 12% T
Fr)
Hatrice wiggﬁ{na Nunes
Mutricenista de Planejamenta _ufnr:mm.st"a RT
CARN 1/SC - 4101 CRN-10 0611

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS.
ACUCAR. MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 30/04/2024, as 07:31, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal
n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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03/05/2024, 11:30 SEI/PMJ - 0020836512 - Informacg&o

A Prefeitura de
22 Joinville

INFORMACAO SEI N° 0020836512/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

Joinville, 09 de abril de 2024.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
5. Cardépio de Ensino Infantil - CEl Periodo Integral
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira a
13105 14105 15105 16/05 17105 Média semanal
L5.7 Pangueca L5.12 P&o fatiado L5.2 Bolo de macd, |L5.13 P3o caseiro de [L5.9 Pdo caseiro de
Bercario & salgada com integral (pronio) com  |aveia e canela (sem | beterraba (zem aipim com doce de
Lanche da manha Matima\ manteiga, leite com paté de ceneura com |agucar), milk shake de |agucar) com uva caseiro (zem
123 anos cacau (sem aclcar) e |ricota, suco de uva banana com cacau manteiga, suco de acticar), leite com
banana picada (sem aguicar), macd  |(sem acticar) e laranja [macd (sem aclcar) & |cacau (sem aclcar) e
picada em fatias finas |picada caqui picado maméo picado
R5.1 Fricassé de R5.2 Carne moida R5.3 Peixe empanado |R5.3 Ovos mexidos, |R5.10 Frango
frango, arroz integral, |com batata, armoz assado com fubg, arroz integral, feijéo ensopado, arroz
Bercario @ feijdo preto, batata integral, feijdo preto, arroz integral, feijdo preto, seleta de integral, feijéo carioca,
Almogo Maternal sauté, salada de salada de acelga e preto, pirdo de peixe, |legumes, salada de  |polenta cremosa,
1a3anos repolno roxo e salada |salada de cenoura salada de alface e couve e salada de salada de pepino e
de chuchu cozido cozida salada de tomate beterraba cozida salada de absbora
cozida
R4.2 Fricassé de L4.11 P&o massinha | R4.3 Peixe empanado | L4.16 Toria integral de | R4.7 Frango
frango, arroz integral, |com came moida, assado com fubg, legumes, suco de ensopado, polenta
feij@o preto, batata suco de uva, maca arroz integral, feijdo abacaxi e banana cremosa, salada de
Lanche Matutino 4 a6 anos sauté, salada de preto, pirdo de peixe, pepino e salada de
repolno roxo e salada salada de alface e abdbora cozida
de chuchu cozido salada de tomate
L5.1 Salada de frutas | L5.16 P30 de queijo, |L5.5 Sagu de uva L5.15 Torta integral de | L5.6 Omelete de
Bercdrio 2 e (banana, macé, leite com cacau (sem  |(sem aclcar), creme & |legumes, suco de forno, suco caseiro de
Lanche da tarde Mat%ma\ laranja & manga) aciicar) e maméo base de lefte gelade  |macd (sem aclcar) e [beterraba, magd e
124 anos aveia e creme a base |picado (sem aclicar) e macd |meldo picade laranja (sem acticar) e
de leite gelado (sem picada em fatias finas banana picada
acticar)
R5.4 Carreteiro, R5.12 Canjiquinha R5.7 Madalena de R5.7 Escondidinho de |R5.9 Macarronada
Bergdrio 2 e salada de pepino e com came suina, frango, arroz integral, |aipim com iscas (carne moida), salada
Jantar Maternal salada de abohora salada de repolho abobrinha refogada e |bovinas, amoz integral,| de cenoura ralada e
1 a4 anos cozida verde e salada de salada de repolho salada de acelga e salada de chuchu
beterraba cozida roxo salada de tomate cozido
R4.4 Carreteiro, L4.13 P3o massinha |R5.7 Madalena de L4.9 P&o fatiado de R4.6 Macarronada
salada de pepino e com came suina frango, arroz integral, |batata com doce de (came moida), salada
Lanche Vespertino {4 a 6 anos) salada de abobora desfiada, suco de uva, |abobrinha refogada e |fruta, leite batido com | de cenoura ralada e
cozida maca salada de repelho macd, aveia e canela |salada de chuchu
T0X0 e laranja cozido
kealldia 1.007,26 1.067,70 971,60 950,25 1.037 .45 1.006,86
CHO (g} 105,61 111,95 101,87 9963 108,78 105,57
PTN (g) 2242 2376 21,63 21,15 23 09 241
Biﬂfgta;'[?él = LPD (g) a7 29.05 26,44 25,86 2523 27,40
1a4anos Vit A {mcg) 161,71 171.41 155,89 152,56 166,56 161,65
Vit C (mg) 387 9.4 8,56 8,37 9,14 8,87
Ferro (mg) 214 2,27 2.07 2,02 221 2,14
Calcio (mg) 118,687 126.00 114,66 12,14 122,44 118,62
CHO {g) PTN (gl LPO (o)
Lanche Matutino Composigha Nutricienal 55% & 65% do VET 109 & 15% do VET 15% a 30% do VET
{436 anns) (M2dia giaria) Energia (kcal) a5 0 q
208 60% 12% 7%
CHO |g) PTN {g] LPD {g)
Lanche Vesperting Composigéio Nuticional 55% a 65% do VET 10% & 15% da VET 15% a 30% do VET
{4.a € anos) (Média dizria) Energia (kcal) 45 1 g
305 9% 14% 2T%
ot
2 g '.'-,é:.,ﬁ‘ l_ﬁ”ﬁajﬂa Nunes
i rice Danandra Conrat
Mutriclonista da Planajamaniy H‘ ok p ste AT
CRN 10/SC-4101 CRN-10 0611

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS.
ACUCAR. MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 30/04/2024, as 07:31, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal
n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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03/05/2024, 11:31 SEI/PMJ - 0020836556 - Informacg&o

Bt Prefeitura de
2 Joinville

INFORMACAO SEI N° 0020836556/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

Joinville, 09 de abril de 2024.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
5. Cardapio de Ensino Infantil - CE| Periodo Integral
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira -
2005 21105 22105 23105 24105 Meédial Semanal
L5.7 Pangueca de L5.10 Pdo fatiado L5.10 P&o caseiro de |L5.13 Pac caseiro de | ANIVERSARIANTES:
banana (sem actcar), |integral (pronto) com  |abdbora (sem acucar) |massa batida (sem Bolo de cenoura (sem
Bergario 2 e leite com cacau (sem |queijo, tomate e com queijo cremose  |acticar) com aclicar) com ganache
Lanche da manha Maternal acticar) e maméo orégano, suco de (caseiro), suco de uva | manteiga, milk shake |de chocolate (sem
1a4anos picado macd (sem aclcar), |(sem acticar), macd |de banana, mam#o e |aclicar), suco de uva
laranja picada picada em fatias finas |linhaca (sem aclicar), |(sem aclicar) e pokan
meldo picado
R5.9 Carne moida a0 |R5.3 Frango ac R5.1 Camne de panela |R5.2 Frango ao R5.1 Carne suina com
molho, macarrdo molhe, arroz integral, |com batata, arroz molho, abehrinha com |agafréo, batata doce
Bergario 2 e integral, arroz integral, | lentilha, farofa de integral, feijdo preto,  |tomate, arroz integral, |sauté, amroz integral,
Almogo Maternal feijao preto, salada de |beterraba, salada de  |salada de alface e feijéo preto, salada de |feijdo preto, salada de
124 anos repolho verde e repolho roxo e salada |sslada de tomate acelga e salada de pepino e salada de
salada de cenoura de abobrinna cozida beterraba cozida abdbora cozida
cozida
R4.6 Carne moida ao |L4.10 P3o fatiado R4.2 Camne de panela |L4.14 P3o fatiado de | ANIVERSARIANTES:
molho, macarrdo integral com queijo, | com batata, armoz batata com paté de  |Bolo de cenoura com
e O EETD integral, salada de tomaie e orégano, integral, fejjdo preto, |frango, suco de ganache de chocolate,
repolho verde e suco de abacaxi, salada de alface e laranja e maca suco de uva e pokan
salada de cenoura laranja salada de tomate
cozida
L5.1 Salada de frutas |L5.18 Pizza caseira L5.5 Sagl de uva L5.6 Omelete de ANIVERSARIANTES:
(banana, maca de frango, suco de (sem acucar), creme & |forno, suco de macd | Bolo de cenoura (sem
Bercdrio 2 e laranja e mamé&o} laranja (sem aclcar) e |base de leite gelado  [(sem aclcar) e aclicar) com ganache
Lanche da tarde Maternal aveia e creme a base |macd picada em fafias | (sem acucar) e maméo picado de chocolate (sem
1a4anos de leite gelado (sem  |finas banana picada aclicar), suco de
acucar) laranja (sem acticar) &
banana
R5.5 Risoto de frango, | R5.7 Madalena de R5.12 Frango ao R5.14 Sopa de feijo  |R5.13 Arroz nutritivo
Bercario 2 e sglada de acelga e carne moida, arroz molho, polenta (feijdo, arroz, carne (arroz integral, ovo,
Jant M lg | salada de beterraba  |integral, salada de cremosa, salada de moida e cenoura) e cenoura, cheiro
antar 1 :irgﬁns cozida pepino e salada de repolho roxo e salada |(laranja verde), salada de
cenoura cozida de chuchu cozido acelga com laranja e
salada de tomate
R4.5 Risoto de frango, |L4.11 Pdo massinha | R4.7 Frango ao L4.10 P&p fatiado de | ANIVERSARIANTES:
salada de acelga e com carne moida, molho, polenta batata com gueijo, Bolo de cenoura com
Lanche Vespertino {4 a 6 anos) salada de beterraba | suco de abacaxi, cremosa, salada de tomate e orégano, ganache de chocolate,
cozida laranja repolno roxo e salada [suco de laranja, macd |suco de uva e pokan
de chuchu cozido
CHO{g) 1,37 104,83 93,72 405,98 98,53 100,51
; FTN [g) 21,63 2237 19,90 2250 20,49 21,36
Bmg?s'{?\; e LPD (g) 26,44 27,23 2432 750 2508 26,11
134 énos Vit A (meg) 455,99 450,67 143,54 162,27 147,81 154,05
Vit € {mg| 8.55 8,82 7,88 8,50 8,11 BAS
Ferro (mg) 2,07 243 1,30 215 1,36 2.04
Calcio (mg) 114,56 18,10 10549 119,28 108,05 113,24
CHO (g} PTH {g) LPD fg)
Lanche Matuting Composicéo Nustricional 55% a 65% do VET 10% 2 15% da VET 15% 2 30% do VET
(42 6 anos) {Média diaria| Energia (kcai) 42 9 g
233 59% 13% 28%
CHO (@) PTN (g) LPD ig)
Lanche Vesperting Cemposigio Nutricional 55% & 65% 00 VET 10% 2 15% do VET 15% & 30% o VET
[4 & 6 anos) {Media didrial Energia (kcal) 46 10 q
305 BO% 13% 1%
v
ndng. forvat - —)l
' '&a%ric‘t;' anandra Gonrat 4 r'coﬁsaaaR'?um
Mutriclenista deo Plansjaments L
CRN 1U/SC - 4101 CRN-10 0611

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS.
ACUCAR. MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 30/04/2024, as 07:31, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal
n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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03/05/2024, 11:31 SEI/PMJ - 0020836586 - Informacgéo

A Prefeitura de
22 Joinville

INFORMACAO SEI N° 0020836586/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

Joinville, 09 de abril de 2024.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
5. Carddpio de Ensino Infantil - CEl Periodo Integral
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira At
27105 28005 29105 30005 3105 Média Semanal
L5.7 Pangueca L5.14 P&o caseiro de |L5.2 Bolo de banana
. salgada com beterraba (zem (sem aglicar), leite
Eercario 2 e .
Lanche da manha Malgema\ manteiga, vitamina de |acticar) com creme de | com cacau (sem
tad banana com cacau ricota, suco de macd  |acucar) e mamao
a4 anos (sem aglicar) @ maca | (sem acucar) e laranja | picado
picada em fatias finas |picada
R5.10 Frango ao R5.1 Camne moida R5.3 Ovos mexidos
molho, arroz integral, |com batata, arroz com cheiro verde,
Bergdrio 2 e feijdo carioca, polenta |integral, feijdo prete, | arroz integral, feiido
Almogo Maternal cremosa, salada de salada de chuchu preto, farofa de couve,
1a 4 anos repolho roxo e salada |cozido e salada de sslada de acelga com
de ahobrinha cozida |cenoura ralada laranja e salada de
beterraba cozida
R4.7 Frango ac L4.11 Péo massinha  |R4.3 Ovos mexidos
molho, polenta com came moida, com cheiro verde,
cremosa, salada de  |suco de abacaxi e arroz integral, fejdo
Lanche Matutino 4 a6 anos repolho roxo e salada [maca preto, farofa de couve,
de abobrinha cozida salada de acelga com
laranja e salada de FERIADO - CORPUS | or-Fes0 ESCOLAR
beterraba cozida CHRISTI
L5.1 Salada de fruta | L5.15 Torta integral de |L5.5 Sagu de suco de
Bercdrio 2 e (banana, laranja, legumes, suce de uva |uva (sem acticar)
Lanche da tarde Mat?amal maci e mamao). (sem aclicar) e macd |creme a base de leite
12 4anos aveia e creme a base |picada em fatias finas |gelado (sem actcar) e
de leite gelado (sem banana picada
acticar)
R5.4 Carreteiro, R5.11 Frango ao R5.7 Madalena de
Bercdrio 2 e salada de pepino e molho, macarrdo carne moida, arroz
Jantar Matgemal salada de beterraba  |integral, salada de integral, salada de
1a4anos cozida repolho verde & alface e salada de
salada de abobora tomate
cozida
R4.4 Carreteiro, L4.14 P&o fatiado L5.16 Torta de came
salada de pepino e integral com paté de | com legumes, suco de
Lanche Vespertino  |{4 a 6 anos) salada de beterraba  |frango, suco de uva e banana
cozida abacaxi e maci
CHO (g} 96,53 99,43 101,36
- FTN (g) 20.49 2111 2152
B;’E?&ﬁj £ LPD (g) 2505 2580 26,3
4 o Wit A {mcg) 147,81 152,25 455,20
Vit © (mol 81 8,35 257
Ferro (mg) 196 202 2,06
Calcio (mg) 408,68 11,91 114,00
CHO (g) PTH {g) LPD (g)
Lanche Matutino Composicio Numicioniat 55% a 65% oo VET 10% a 15% do VET 15% a3 30% do VET
[4 a6 anos) (Media diaria| Energia {(kcal) 42 9 12
2 54% 12% 35%
CHO (g) PTH {g) LPD (g9)
Lanche Vespertino Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
[4a 6 anos) {Média diaria| Energia (kcal) 44 8 9
287 B51% 11% 2B%
o
s Darardng. ereg 4
10 B o %@» res
Muticloniata de Planajamenty utricionista RT
CRN 10/5C -4101 CRN-10 0611

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS.
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 30/04/2024, as 07:31, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal
n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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‘fwﬂ Prefeitura de
34 Joinville

SEI/PMJ - 0020836590 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0020836590/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Carddpios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos)- Periodo Parcial

Joinville, 09 de abril de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05 SEMANAL
L8.7 Pangueca de L8.10 Péo caseiro de |L8.2 Bolo de banana |L8.10 Pdo fatiado de | L8.9 Pao caseiro de
banana (sem acicar), |abobora (sem aclcar) |(sem acticar), leite batata (pronto) com masea katida com doce
Lanche 1 Bercdrio 2 e leite com cacau (sem | com guefjo cremoso | batido com macd e queijo & manteiga, de banana caseiro (sem
X anche . Maternal aclicar) e mamao (caseiro), suco de uva | aveia (sem aclcar) e |suco caseiro de aclicar) vitamina de
(Matutino/Vespertino)f, "y picade (sem aclicar), meldo |laranja picada laranja com cenoura  |mamdo (sem aclicar) e
picado (sem aclcar) e maci picada em fatias
banana picada finas
R&.11 Macarronada R&.7 Madalena de R&.8 Strogonofi de R8.1 Carne suina com |R8.3 Frango ao molho,
Bercério 2 e (carne moida), salada |frango, arroz integral, |carme, arroz integral, | batata e cenoura, arroz integral, lentilha,
Lanche 2 Mat?arnal de chuchu cozido e salada de pepino e batata dourada, arroz integral, feijdo  |farofa de cenoura,
(Matutino/Vespertino) 1242n0s salada de cenoura salada de beterraba  [salada de alface e preto, salada acelga e |salada de repolho roxo
ralada cozida salada de abohora salada de tomate e salada de abobrinha
cozida cozida
R4.6 Macarronada L4.14 P&o fatiado R4.2 Strogonoff de L4.10 P&o fatiado de  |R4.3 Frango ao molho,
(carne moida), salada |integral com paté de | came, arroz integral, | batata com manteiga |arroz integral, lentilha,
Lanche (426 anos) de chuchu cozido e frango, suco de uva e |batata dourada, & queijo, suco de farofa de cenoura,
(Matutino/Vespertino) salada de cenoura laranja salada de alface e abacaxi e banana salada de repolho roxo
ralada salada de abobora e salada de abobrinha
cozida cozida
kcalidia 315,15 321,45 324,60 305,38 302,33 313,78
CHO (g) 31,58 32,21 32,53 30,60 30,30 31,44
PTN (g) 7,85 8,01 8,09 7,61 7,53 7,82
Biﬂfgg';:l e LPD (g) 7,68 7,83 7,91 744 7.37 7,65
1adanos Vit A (mcg) 158,97 162,15 163,74 154,04 152,50 158,28
Vit C (ma) 15,91 16,23 16,39 15,42 15,26 15,84
Ferro (mg) 2,54 2,59 2,62 2,46 2,44 2,53
Calcio (mg) 79,21 80,79 81,59 76,75 75,93 78,87
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche i s 35% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
. = Composigio Mutricional
Matutino/Vespertino e
(4a6 arlops:l (Média diaria) Energia (kcal) 10 9
302 13% 27%
vy Y wa lpreat
' #a;rh:‘a%gr?;hﬁ&ra onfat
Nutricionista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATENC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MELMELADO E'QU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE
3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 30/04/2024, as 07:31, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2,
de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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‘fwﬂ Prefeitura de
34 Joinville

SEI/PMJ - 0020836600 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0020836600/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL
8. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos)- Periodo Parcial

Joinville, 09 de abril de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05 SEMANAL
L8.7 Pangueca L8.12 P&o fatiado L8.2 Bolo de macd, |L8.13 Pao caseiro de |L8.9 Pdo caseiro de
Bercério 2 e salgada com integral (pronto) com | aveia e canela (sem | beterraba (sem aipim com doce de uva
Lanche 1 Mat?arnal manteiga, leite com paté de cenoura com | acucar), milk shake de |acucar) com caseiro (sem acucar),
(Matutino/Vespertino) 124 an0s cacau (sem aclicar) e |ricota, suco de uva banana com cacau manteiga, suco de leite com cacau (sem
banana picada (sem aclcar), macd | (sem acucar) e laranja |macd (sem acicar) e |acucar) e mamao picado
picada em fatias finas |picada caqui picado
R8.1 Fricassé de R&.7 Madalena de R&.3 Peixe empanado | R8.3 Ovos mexidos, |R8.12 Frango ensopado,
Bercario 2 e frango, arroz integral, |came moida, arroz assado com fuba, arroz integral, feijdo polenta cremosa, salada
Lanche 2 Mat?arnal feijdo preto, batata integral, salada de arroz integral, feijdo preto, seleta de de pepino & salada de
(Matutino/Vespertino) 124 an0s sauté, salada de acelga e salada de preto, pirdo de peixe, |legumes, salada de cenoura cozida
repolno roxo e salada |abdbora cozida salada de alface & couve e salada de
de chuchu cozido salada de tomate beterraba cozida
R4.2 Fricassé de L4.11 Pdo massinha | R4.3 Peixe empanado | L4.16 Torta integral de | R4.7 Frango ensopado,
frango, arroz integral, |com came moida, assado com fuba, legumes, suco de polenta cremosa, salada
Lanche (426 anos) feijdo preto, batata suco de uva, macé arroz integral, feijdo abacaxi e banana de pepino e salada de
(Matutino/Vespertino) sauté, salada de preto, pirdo de peixe, cenoura cozida
repolno roxo e salada salada de alface e
de chuchu cozido salada de tomate
kealldia 331,10 327,79 337,72 307,32 282,74 317,33
CHO (g) 33,18 32,85 33,84 30,80 28,33 31,80
PTN (g) 8,25 8,16 8,41 7,66 7,04 7,90
EEEIDZE LPD (g) 8,07 7,99 8,23 7,49 6,89 773
Maternal =
134 anos Vit A (mcg) 167,01 165,34 170,35 155,02 142,62 160,07
Vit C (mg) 16,72 16,55 17,05 15,51 14,27 16,02
Ferro (mg) 2,67 2,64 2,72 248 2,28 2,56
Calcio (mg) 83,22 82,39 34,88 77,24 71,06 79,76
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche iod i 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Matutino/Vespertino Com;;:zgaia: d’fﬂf'omﬂ .
{4 a 6 anos) Energia (kcal) 9 10
308 12% 29%
é, a, Darardng. lgroat
' atr'lceqﬂa nana’ra onrat
Nutricionista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611

el 8 ! .&J’

ATENC.:\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR. MELMELADO E/'QOU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE
3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 30/04/2024, as 07:31, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2,

de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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34 Joinville

SEI/PMJ - 0020836615 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0020836615/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Carddpios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos)- Periodo Parcial

Joinville, 09 de abril de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
20/05 21/05 22/05 23105 24/05 SEMANAL
L8.7 Pangueca de L2.10 Pé&o fatiado L2.10 P&o caseiro L2.13 P&p caseiro de |ANIVERSARIANTES:
banana (sem aclcar), |integral (pronto) com  |integral de abobora massa batida (sem Bolo de cenoura (sem
Lanche 1 Bercdrio 2 leite com cacau (sem |queijo, tomate e (sem acicar) com aclicar) com aclicar) com ganache de
(Matutino/Vespertino) Maternal aclicar) e mam#o orégano, suco de queijo cremoso manteiga, milk shake |chocolate (sem actcar),
! P 1 a4 anos picado maca (sem aclcar), (caseiro), suco de uva |de banana, mamio e |suco de uva (sem
laranja picada (sem acucar), macd |linhaca (sem acucar), |acticar) e pokan
picada em fatias finas |meldo picado
R8.11 Macarronada R8.3 Frango ao R&.4 Carreteiro, R&.1 Frango com R8.1 Carne suina com
Bercirio 2 e (carne moida), salada |molho, arroz integral, |salada de alface e aipim, arroz integral, |acafrdo, batata doce
Lanche 2 Mat?arnal de repolho roxe e lentilha, farofa de salada de beterraba | feijdo preto, salada de |sauté, arroz integral,
(Matutino/Vespertino) 124 2n0s salada de abobrinha |beterraba, salada de  |cozida couve e salada de feijdo preto, salada de
cozida acelga e salada de tomate pepino e salada de
abibora cozida cenoura cozida
R4.6 Macarronada L4.19 Pizza caseira R4.4 Carreteiro, L4.14 P&p fatiado de |ANIVERSARIANTES:
IBnehe (carne moida), salada |de frango, leite com salada de alface e batata com paté de Bolo de cenoura com
(Matutino/Vespertino) 4 a 6 anos de repolho roxo e cacau, macd salada de beterraba  |frango, suco de ganache de chocolate,
P salada de abobrinha cozida laranja e banana suco de uva e pokan
cozida
kealldia 331,10 341,03 301,30 274,18 316,36 312,79
CHO (o) 33,18 3417 30,19 27,47 31,70 31,34
PTN (g) 8,25 8,49 7,50 6,83 7.88 7,79
EEEIDAE LPD (g) 8,07 8,31 7,34 6,68 7,71 7,62
Maternal =
124 anos Vit A (mcg) 167,01 172,02 151,98 138,30 159,58 157,78
Vit C (mg) 16,72 17,22 15,21 13,84 15,97 15,79
Ferro (mg) 2,57 2,75 243 2,21 2,55 2,52
Calcio (mg) 83,22 85,7 75,73 68,91 79,51 78,62
CHO (g) PN (g) LPD (g)
Lanche - i 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Matutino/Vespertino Com‘:::égf: dri‘;ﬂf'o"al .
(4 a 6 anos) Energia (kcal) 9 10
299,0 12% 30%
ol O3 v foproat
' éa;rh:.;lﬁgr?;hﬁ it
Nutricionista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATFTNC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

ACUCAR, MELMELADO E'QOU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE
3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 30/04/2024, as 07:31, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2,
de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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= A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0020836615 ¢ o codigo CRC
s ESD76D6D.
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SEI/PMJ - 0020836628 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0020836628/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos)- Periodo Parcial

Joinville, 09 de abril de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05 SEMANAL
L8.7 Pangueca L8.14 P&o caseiro de |L8.2 Bolo de banana
Bercério 2 e salgada com beterraba (sem (sem acuicar), leite
Lanche 1 Matérnal manteiga, vitamina de | aclicar) com creme de [ com cacau (sem
(Matutino/Vespertino) 1242008 banana com cacau ricota, suco de macd |acucar) e mamao
(sem actcar) e macd |(sem acucar) & laranja | picado
picada em fatias finas |picada
R&.12 Frango ao R2.1 Carne moida R5.3 Ovos mexidos
molho, polenta com batata, arroz com cheiro verde,
Lanche 2 Bercdrio 2 e cremosa, salada de integral, feijdo preto, | arroz integral, feijdo
. " Maternal repolno roxo e salada |salada de chuchu preto, farofa de couve, | FERIADO - CORPUS
(Matutino/Vespertino) 1a4anos de abobrinha cozida |cozido e salada de salada de acelga com CHRISTI RECESSOESCOLAR
cenoura ralada laranja e salada de
beterraba cozida
R4.7 Frango ao L4.11 Pao massinha |R4.3 Ovos mexidos
molho, polenta Com carmne moida, com cheiro verde,
e cremosa, salada de suco de abacaxi e arroz integral, feijdo
. . 4 a6 anos repolho roxo e salada | macd preto, farofa de couve,
LTI ETE D, de abobrinha cozida salada de acelga com
laranja e salada de
beterraba cozida
kealidia 310,34 319,65 303,66
CHO (g) 31,10 32,03 30,43
PTN (g) 7,73 7,96 7.56
Bercario 2 e LPD (g) 7,56 7,79 7,40
Maternal = =
1a4anos Vit A {mcg) 156,54 161,24 153,18
Vit C (mg) 15,67 16,14 15,33
Ferro (mg) 2,50 2,58 245
Calcio (mg) 78,00 80,34 76,32
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche e s 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Matutino/Vespertino C"“;:;g?: d"i';r:g'l:m"a' _
{4 a 6 anos) Energia (kcal) 9 k]
289,0 12% 28%
vy, X wa lproat
' l;’a%rll:.aﬂll.igr?:ahll'l'&ra Bnfat
Nutricionista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATFTNC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE
3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de (8 de maio de 2020)

"

 f Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 30/04/2024, as 07:31, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2,
2] de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0020836628 ¢ o codigo CRC
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INFORMACAO SEI N° 0020828910/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4, Cardapio de Ensino Infantil Pré Escola - Periodo Parcial Matutino e Vespertino

Joinville, 08 de abril de 2024.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

06/05 a 10/05

R4.7T Macarronada
(carne moida), salada
de repolho verde e
salada de cenoura
cozida

L4.14 Po fatiado
integral com paté de
frango, suco de
abacaxi e macd

R4.2 Strogonofi de
carne, arroz integral,
batata dourada,
salada de alface e
salada de beterraba
cozida

L4.10 P&o fatiado de
batata com manteiga
€ gueijo, suco de uva
€ cagui

R4.2 Frango com
aipim, arroz integral,
lentilha, salada de
acelga e salada de
tomate

Composigdo Nutricional
(Media semanal)

CHO (g} PTN (g) LPD (g)
555 & 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 42 10 9
289 58% 14% 28%

13/05 a 17/05

R4.4 Carreteiro,
salada de repolho
roxo e salada de
abobrinha cozida

L4.11 Péo massinha
com carne moida,
suco de laranja, maci

R4.3 Peixe empanado
assado com fuba,
arroz integral, feijdo
preto, pirdo de peixe,
salada de alface e
salada de tomate

L4.4 Omelete de
forno, suco de uva e
banana

R4.10 Canja com
frango e legumes e
laranja

Composigdo Nutricional
[Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 45 11 8
295 61% 15% 24%

20/05 a 24/05

R4.7 Macarronada
(carne moida), repolho
verde refogado e
salada de cenoura
cozida

L4.13 P&o massinha
com carne suina
desfiada (pernil), suco
de abacaxi e maméo

R4.2 Carne de panela
com batata, arroz
integral, feijdo preto,
salada de acelga com
couve e salada de
tomate

L4.18 Sanduiche
natural {com frango,
tomate e alface), suco
de laranja e banana

ANIVERSARIANTES:
Bolo de cenoura com
ganache de chocolate,
suco de uva e pokan

‘Composigdo Nutricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 44 2 a
290 61% 11% 28%

R4.7 Frango
ensopado, polenta
cremosa, salada de

L4.16 Torta de carme
moida com legumes,
suco de uva, laranja

R4.2 Carne suina ao
molho, batata doce
sauté, arroz integral,

FERIADO - CORPUS

27/05 a 31/05 pepino e salada de feijao preto, salada de CHRISTI RECESSO ESCOLAR
beterraba cozida chuchu cozido e
salada de cenoura
ralada
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) Energia (kcal) 47 ] 9
302 62% 11% 27%
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SEI/PMJ - 0020828962 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0020828962/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

1. Cardapio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - escolas sem forno

Joinville, 08 de abril de 2024.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

06/05 a 10/05

R1.5 Risoto de frango,
salada de beterraba
cozida e salada de
pepino

L1.11 Pdo massinha
com carne moida,
suco de uva, macé

R1.2 Carne suina com
batata e cenoura,
arroz integral, lentilha,
salada de alface e
salada de tomate

L1.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado
integral e banana

R1.6 Macarronada
com iscas bovinas e
abobrinha, salada de
acelga e salada de
cenoura cozida

Composigdo Nutricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 95% a 65% do WVET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
70 17 15
481 58% 14% 28%

13/05 a 17/05

R1.4 Carreteiro,
salada de repolho
roxo e salada de
chuchu cozido

L1.8 Pdo massinha
com ovos mexidos,
suco de abacaxi e
maméio

R1.10 Sopa de feijao
(feijéio, arroz, carne
moida e cenoura) e
pokan

L1.14 P&o fatiado de
batata com paté de
frango, suco de uva e
banana

R1.2 Tildpia ao molho,
arroz integral, feijdo
preto, batata sauté,
salada de pepino e
salada de cenoura
ralada

Composigdo Nutricional
(Media semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 95% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% & 30% do VET
68 15 14
457 60% 13% 28%

R1.7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada de

L1.13 P&o massinha
Com came suina
desfiada, suco de

R1.3 Ovos mexidos
com cheiro verde,
arroz integral, feijdo

L1.18 Sanduiche
natural (com frango,
alface e tomate), suco

R1.6 Macarronada
(com carne moida),
salada de acelga e

20/05 a 24/05 repolno verde e abacaxi, laranja preto, farofa de de uva, caqu salada de abdhora
salada de beterraba beterraba, salada de cozida
cozida acelga com laranja e
salada de tomate
CHO (g) PTN () LPD (g)
Composigio Nutricional Energia (kcal) 55% a 65% do WVET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal) 75 15 14
487 62% 12% 26%

R1.10 Canja de frango
com legumes € laranja

L1.11 Pdo massinha
com carne moida,
suco de laranja, macd

R1.2 Fricassé de
frango, arroz integral,
feijdo preto, batata

FERIADO - CORPUS

27/05 a 31/05 sauté salada de CHRISTI RECESSO ESCOLAR
alface e salada de
tomate
CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Composigéo Nufricional Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal) 76 16 15
501 61% 13% 2%

{,

(e, Davardng. {oproat

! é’athc‘eqﬁarl;an}ra?%mt

Mutricionista de Planejamento
CRN1WSC - 4101

ricionista RT
CRN-10 0611

il
Sell s
assinatura
eletrdnica

&

-

it SDFSCCA4.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 30/04/2024, as 07:31, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2,
de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

! A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0020828962 ¢ o codigo CRC

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

23.0.304251-2

Criado por u52668, versao 3 por u52668 em 08/04/2024 12:57:34.

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000022750150...




03/05/2024, 11:24

?Wﬂ Prefeitura de
34 Joinville

SEI/PMJ - 0020829012 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0020829012/2024 - SED.UAE.AAE

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardapio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - escolas com forno

Joinville, 08 de abril de 2024.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

06/05 a 10/05

R1.5 Risoto de frango,
salada de beterraba
cozida e salada de
pepino

L1.11 Pdo massinha
com carne moida,
suco de uva, macd

R1.2 Carne suina com
batata e cenoura,
arroz integral, lentilha,
salada de alface e
salada de tomate

L1.2 Bolo de maga,
aveia e canela, leite
com café e banana

R1.6 Macarronada
com iscas bovinas e
abobrinha, salada de
acelga e salada de
cenoura cozida

CHO (g} PTN (g) LPD {g)
Composigdo Nutricional Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Meédia semanal) 74 17 15
499 5% 14% 27%
R1.4 Carreteiro, L1.8 Pdo massinha R1.9 Sopa de feijgo  |L1.14 Pao fatiado de  |R1.2 Tilapia

13/05 a 17/05

salada de repolho
roxo e salada de
chuchu cozido

com ovos mexidos,
suco de abacaxi e
maméao

(feijo, arroz, carne
moida e cenoura) e
pokan

batata com paté de
frango, suco de uva e
banana

empanada assada
com fuba, arroz
integral, feijdo preto,
batata saute, salada
de pepino e salada de
cenoura ralada

Composigdo Nutricional
(Meédia semanal)

CHO (g) PTN () LPD (g)
Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
73 17 16
503 58% 14% 20%

R1.7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada de

L1.13 P&o massinha
com came suina
desfiada, suco de

L1.16 Torta integral
de legumes, suco de
laranja, maca

L1.18 Sanduiche
natural (com frango,
alface e tomate), suco

R1.6 Macarronada
(com carne moida),
salada de acelga e

2005 a 24/05 repolho verde & abacaxi, laranja de uva, caqui salada de abdobora
salada de beterraba cozida
cozida
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigéo Nutricional Energia {kcal) 35% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal) 72 16 15
487 59% 13% 28%

R1.10 Canja de frango
com legumes & laranja

L1.11 Pdo massinha
com carne moida,
suco de laranja, maci

R1.2 Fricassé de
frango, arroz integral,
feijdo preto, batata

FERIADO - CORPUS

27105 a 31/05 dourada. salada de CHRISTI RECESSO ESCOLAR
alface e salada de
tomate
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
e Energia (kcal) 55% & 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 73 16 15
492 59% 13% 27%
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INFORMACAO SEI N° 0020836385/2024 - SED.UAE.AAE

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Joinville, 09 de abril de 2024.

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 06/05 a 10/05

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manha

L3.4 Biscoito doce
integral, vitamina de
banana com cacau e
macd

L3.8 Pao massinha
com ovos mexidos,
suco de uva e laranja

L3.2 Bolo de cacau,
leite com café, banana

L3.10 Péo fatiado de
batata com queijo,
tomate & orégano, suco
de abacaxi e meldo

L3.2 Bolo de laranja,
leite com cacau, mamao

Almogo

A3.4 Carne moida ao
molho, macarrdo
integral, arroz integral,
feijio preto, salada de
repolho verde e salada
de abdhora cozida

A3.3 Frango ao molho,
arroz integral, lentilha,
farofa de cenoura,
salada de acelga e
salada de beterraba
cozida

A3.1 Carne suina ao
molho, arroz integral,
feijdo preto, batata
doce sauté, salada de
alface e salada de
tomate

A3.2 Iscas bovinas a
jardineira, arroz integral,
feijdo preto, salada de
repolho roxo e salada
de chuchu cozido

A3.2 Frango ao molho,
arroz integral, feijdo
preto, abobrinha
refogada, salada de
pepino & salada de
cenoura cozida

Lanche da tarde

L3.16 Torta fuba com
carne moida, suco de
laranja & maméo

L3.1 Salada de frutas
(banana, maca,
laranja, mamé&o),
granola e creme a
base de leite gelado

L3.16 Omelete de
forno, suco de abacaxi
& laranja

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado e maca

L3.19 Pizza caseira de
frango, suco de uva e
banana

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 20% do VET
(Média semanal)
11.a 15 anos Energia (kcal) 69 15 16
479 58% 13% 30%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 70 15 16
485 58% 12% 30%
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INFORMACAO SEI N° 0020836414/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Joinville, 09 de abril de 2024.

3. Cardapio Escola de Ensine Regular e EJA (Periodo Integral) - 13/05 a 17/05

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

L3.4 Biscoito salgado
integral, leite com

Lanche da manha o
cacau e maci

L3.15 Péo fatiado
integral com paté de
ricota, leite com café e
mamé&o

L3.2 Bolo de cenoura,
vitamina de banana,
aveia & canela, laranja

L3.14 Pao fatiado de
batata com manteiga,
leite com cacau,
pokan

L3.2 Bolo de maca,
aveia e canela,
vitamina de mamao e
laranja

A3.2 Iscas bovinas
COm cenoura, arroz
integral, feijdo preto,
salada de repolho
roxo e salada de
abobrinha cozida

Almogo

A3.5 Frango ao
molho, polenta
Cremosa, arroz
integral, fefjdo carioca,
salada de pepino e
salada de abdbora
cozida

A3.2 Ovos mexidos,
arroz integral, feijao
preto, seleta de
legumes, salada de
acelga com laranja e
salada de tomate

A3.3 Peixe empanado
assado com fuba,
arroz integral, feijao
preto, pirdo de peixe,
salada de repolho
verde e salada de
cenoura cozida

A3.1 Carne moida
com batata, arroz
integral, feijdo preto,
salada de acelga e
salada de beterraba
cozida

L3.1 Salada de frutas
(banana, maci,
laranja, mamao),
granola e creme &
base de leite gelado

Lanche da tarde

L3.16 Omelete de
forno, suco de uva e
laranja

L3.9 Pao massinha
com doce de fruta,
leite com café, maca

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado e
banana

L3.16 Torta de carne
moida com legumes,
suco de abacaxi e
maméo

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigéo Nutricional 5% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 75 17 15
503 60% 14% 27%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 76 17 15
508 60% 13% 27%
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INFORMACAO SEI N° 0020836540/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 09 de abril de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 20/05 a 24/05

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manha

Cereal de milho (sem
aclcar), iogurte de
CoCo & mamao

L3.9 Pao massinha
com doce de fruta,
leite com cacau e
maca

L3.2 Bolo de fuba,
vitamina de banana,
aveia e canela, meldo

L3.10 Pao fatiado de
batata com queijo e
manteiga, suco de
uva, caqu

L3.2 Bolo de cacau,
leite com café e
laranja

Almoco

A3.3 Frango ao
molho, aroz integral,
feijdo preto, farofa de
beterraba, salada de
repelhe verde e
salada de abébora
cozida

Al.4 Guisado (carne
moida), macarrdo
integral, arroz integral,
feijdo preto, salada de
acelga e salada de
cenoura cozida

A3.1 Strogonoff de
carne bovina, arroz
integral, batata
dourada, salada de
ricula e salada de
beterraba cozida

A3.1 Frango com
aipim, arroz integral,
feijdo preto, salada de
acelga com couve e
salada de tomate

A3.2 Came moida
COMm cenoura, amoz
integral, lentilha,
salada de repolho
roxo e salada de
abobrinha cozida

Lanche da tarde

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja,
macd e mamao),

L3.16 Omelete de
forno, suco de uva e
laranja

L3.15 P&o massinha
com paté de ricota,
leite com café e

L3.16 Torta de frango
com legumes, suco de
abacaxi e banana

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado e

granola e creme a maméo maca
base de leite gelado
CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Composigdo Nutricional 559 a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 7 15 16
512 60% 12% 28%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 78 15 16
517 60% 12% 28%
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INFORMACAO SEI N° 0020836553/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 09 de abril de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

- JOINVILLE/SC

3. Cardapio Escola de Ensine Regular e EJA (Periodo Integral) - 27/05 a 31/05

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

L3.4 Biscoito doce L3.8 Pao massinha L3.2 Bolo de beterraba,
Lanche da manha |integral, leite com café | com ovos mexidos, leite batido com banana
& maca suco de uva e laranja |e macd, maméo
A3.1 Fricassé de A3.5 Came moida ao [A3.2 Came suina ao
frango, batata sauté, |molhe, aroz integral, [molho, arroz integral,
Almoco arroz integral, feijao  |feijao carioca, polenta |feijio preto, abobora
¢ preto, salada de cremosa, salada de  |sauté, salada de alface | FERIADO - CORPUS RECESSO ESCOLAR
repolho roxo e salada |pepino e salada de e salada de tomate CHRISTI
de abobrinha cozida |beterraba cozida
L3.1 Salada de frutas [L3.16 Torta integral de [L3.16 Omelete de
(banana, laranja, legumes, suco de forno, suco de uva &
Lanche da tarde [macd e mamao), abacaxi, mamao banana
granola e creme a
base de leite gelado
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{Media semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) LA 16 15
485 59% 13% 28%
CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Composicdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) [E] 16 15
491 59% 13% 2T%
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?Wﬂ Prefeitura de
34 Joinville

SEI/PMJ - 0020828849 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0020828849/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO REGULAR-NOTURNO E EJA

1. Cardapio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - escolas sem forno

Joinville, 08 de abril de 2024.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R1.5 Risoto de frango,
salada de beterraba
cozida e salada de
pepino

06/05 a 10/03

L1.11 P30 massinha
com carne moida,
suco de uva, macé

R1.2 Carne suina com
batata e cenoura,
arroz integral, lentilha,
salada de alface e
salada de tomate

L1.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado
integral & banana

R1.6 Macarronada
com iscas bovinas e
abobrinha, salada de
acelga e salada de
cenoura cozida

Composigdo Nutricional
(Media semanal)

CHO (g) PTN (@) LPD (g)
Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% & 30% do VET
70 17 15
431 58% 14% 28%

R1.4 Carreteiro,
salada de repolho
roxo e salada de

1305317105 | chychu cozido

L1.8 Pdo massinha
com ovos mexidos,
suco de abacaxi e
maméo

R1.10 Sopa de feijao
(feijdo, arroz, carne
moida & cenoura) e
pokan

L1.14 Péo fatiado de
batata com paté de
frango, suco de uva e
banana

R1.2 Tilapia ao molho,
arroz integral, feijdo
preto, batata sauté,
salada de pepino e
salada de cenoura
ralada

Composigdo Nutricional
(Media semanal)

CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% & 15% do VET 15% a 30% do VET
68 15 14
457 60% 13% 28%

R1.7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada de

L1.13 P&o massinha
COM came suina
desfiada, suco de

R1.3 Ovos mexidos
com cheiro verde,
arroz integral, feijdo

L1.18 Sanduiche
natural (com frango,
alface e tomate), suco

R1.6 Macarronada
(com carme moida),
salada de acelga e

20/05 a 24/05 repolho verde e abacaxi, laranja preto, farofa de de uva, caqu salada de abohora
salada de beterraba beterraba, salada de cozida
cozida acelga com laranja e
salada de tomate
CHO (@) PTN () LPD (g)
Composigio Nutricional Energia (kcal) 55% a B5% do WVET 109 a 15% do VET 15%: 2 30% do VET
(Media semanal) 75 15 14
487 62% 12% 26%

R1.10 Canja de frango
com legumes & laranja

L1.11 Pdo massinha
COm carne moida,
suco de laranja, macd

R1.2 Fricassé de
frango, arroz integral,
feijdo preto, batata

FERIADO - CORPUS

27/05 a 31/05 sauté salada de CHRISTI RECESSO ESCOLAR
alface e salada de
tomate
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo Nutricional Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal) 76 16 15
501 61% 13% 27%
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34 Joinville

SEI/PMJ - 0020836570 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0020836570/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - PROJETO TRILHAS
Cardapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)

14. Cardapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Joinville, 09 de abril de 2024.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

06/05 a 10/05

Carne moida ao
molho, macarrio
integral, arroz

integral, feijdo preto,

salada de acelga &
salada de cenoura
cozida

Frango ao molho,
arroz integral, feijdo
carioca, farofa de
cenoura, salada de
repolho roxo e salada
de abobrinha cozida

Owos mexidos, arroz
integral, feijdo preto,
seleta de legumes,
salada de couve,
salada de beterraba
cozida e pokan

Iscas bovinas &
jardineira, arroz
integral, feijdo preto,
salada de chuchu
cozido, salada de
tomate & banana

Frango ao molho,
arroz integral, feijdo
preto, abobrinha
refogada, salada de
pepino e salada de
abobora cozida

CHO (g) PTN (g) LPD (g)

Composigéo Nutricional 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
(Média diaria) Energia (kcal) 73 16 15
491 59% 13% 2%

13/05 a 17/05

Iscas bovinas com
abobrinha, arroz

integral, feijdo preto,

salada de acelga,
salada de cenoura
cozida e maga

Carne suina ao molno,
arroz integral, feijdo
preto, batata doce
sauté, salada de
pepino e salada de
abdbora cozida

Frango ao molho,
palenta cremosa, arroz
integral, feijdo preto,
salada de alface,
salada de beterraba
cozida & banana

Tildpia ao molho,
arroz integral, feijdo

preto, pirdo de peixe,

salada de repolho
verde e salada de
tomate

Carne moida com
batata, arroz integral,
feijdo carioca, salada
de repolho roxo e
salada de chuchu
cozido e laranja

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicio Nutricional 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
(Média diaria) Energia (kcal) 76 16 15
501 61% 13% 2%

20/05 a 24/05

Carne suina
acebolada, aroz

integral, feijdo preto,

salada de pepino,
salada de abohora
cozida e banana

Frango ao molho,
arroz integral, feijdo
preto, puré de batata
inglesa, salada de
repolho roxo e salada
de abobrinha cozida

Iscas bovinas com
cenoura, amoz integral,
lentilha, salada de
alface, salada de
beterraba cozida e
mamao

Carne moida ao
molho, macarrao
integral, arroz
integral, feijdo preto,
salada de acelga e
salada de cenoura
cozida

Frango com aipim,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
repolho verde e
salada de tomate

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigio Nutricional 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
(Média diaria) Energia (kcal) 74 14 15
439 61% 11% 28%
Fricassé de frango, Guisado (came Ovos cozidos com
batata sauté, arroz moida), amoz integral, |cheiro verde, arroz
integral, feijdo preto, |feijdo preto, polenta integral, feijdo prato,
27/05 a 31105 |salada de repeolho cremosa, salada de farofa de couve, salada COIEIES?(?SR-I STl Egggfig
roxo, salada de pepino e salada de de alface, salada de
abobrinha cozida e cenoura cozida beterraba cozida e
maga laranja
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigio Nutricional 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
(Média diaria) Energia (kcal) 75 15 15
495 61% 12% 2T%
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258
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