03/06/2024, 08:23 SEI/PMJ - 0021345617 - Informagédo

‘fwﬂ Prefeitura de
S Joinville

INFORMACAO SEI N° 0021345617/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 15 de maio de 2024.
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardapio Ensino Regular- Periodo Parcial (Matutino e Vespertino) - escolas sem forno

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

03/06 a 07/06

R1.7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada de
repolho roxo e salada
de abobrinha cozida

L1.11 Pdo massinha
com carme moida, suco
de uva e laranja

R1.1 Carne suina ao
molho, quibebe de
abobora, arroz integral,
feijdo preto, salada de
alface e salada de
tomate

L1.10 P3o fatiado de
batata com manteiga
& queijo, suco de
laranja e banana

R1.4 Carreteiro, salada
de acelga e salada de
beterraba cozida

Composigdo Nutricional
(Media semanal)

10/06 a 14/06

R1.6 Macarronada
(carne moida), salada
de cenoura ralada e
salada de chuchu
cozido

CHO (g) PTN (g) LPD {g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 73 15 15
487 60% 12% 28%
R1.2 Tildpia ao molho, |L1.14 Pao fatiado de | R1.10 Sopa de faijdo
arroz integral, feijdo batata com paté de (feij@o preto, arroz
FORMA(;E\O preto, batata sauté, frango, suco de polido, carne moida e
PEDAGOGICA salada de alface e abacaxi e banana cenoura) & pokan

salada de tomate

Composigdo Nutricional
(Media semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD {g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 75 16 15
497 60% 13% 27%

17/06 a 21/06

R1.10 Sopa de carne
COM Macarrao e
lentilha e legumes
(com iscas bovinas) e
maca

L1.12 Pao massinha
com carne louca, suco
de uva e laranja

R1.3 Frango ao molho,
farofa de beterraba,
arroz integral, lentilha,
salada de alface e
salada de tomate

L1.9 P3o fatiado de
batata com doce de
fruta, leite com café e
pokan

R1.6 Macarrdo penne
integral com iscas
bovinas e abobrinha,
salada de pepino e
salada de cenoura
cozZida

CHO (g) PTN (g} LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Nutricional Enespual(kcal) ] I &
(Média semanal) 501 61% 14% 25%
R1.10 Canja de frango | EVENTO: Pio R1.7 Canjiquinha com |L1.6 Canjica doce, R1.2 Iscas bovinas ao

24/06 a 28/06

com legumes e laranja

massinha com carne
moida, quentio de
suco de uva, macd

came suing, salada de
couve e salada de
beterraba cozida

biscoito salgado
integral & pinhdo
cozido

molho, arroz integral,
feijao preto, batata
doce sauté, salada de
acelga e salada de
tomate

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Nutricional Energia (kcal) [l 16 14
(Meédia semanal) 472 G0% 14% 27%

ok, fnsmrh-.r f%;lw*"'

""Patrice Danandra Conrat
Mutricionista de Planejamento
CRN 10/5C - 4101

CRN-10 0611

Obs: Alimentos que remetem ao més junino: quibebe de abébora, batata doce, quirera, quentdo de suco de uva, canjica doce e pinhdo

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n®
21 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0021345617 e o c6digo CRC
74 80198AAB.
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INFORMAGCAO SEI N° 0021345688/2024 - SED.UAE.AAE

i ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardépio Ensino Regular- Periodo Parcial (Matutino e Vespertino) - escolas com forno

Joinville, 15 de maio de 2024.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R1.7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada de

L1.11 Pao massinha
com carne moida,
suco de uva e laranja

R1.1 Carne suina a0
molho, quibebe de
abobora, arroz

L1.16 Torta salgada
de fubd e legumes
(sem ovos e leite),

R1.4 Carreteiro, salada
de acelga e salada de
beterraba cozida

03/06 a 07/06 repolho roxo e salada integral, fefjdo preto, |suco de laranja,
de abobrinha cozida salada de alface e banana
salada de tomate
CHO (g) PTN {(g) LPD {g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigio Nutricional Energia (kcal) 73 15 15
(Media I 487 60% 12% 28%
R1.6 Macarronada R1.3 Peixe assado L1.14 P&o fatiado de |R1.10 Sopa de feijdo
(carne moida), salada com fuba, arroz batata com paté de | (feijdo preto, armoz
) de cenoura ralada e FORMA[;.S.O integral, feijdo preto,  |frango, suco de polido, carme moida e
10/06 a 14/06 salada de chuchu PEDAGOGICA pirdo de peixe, salada |abacaxi e banana cenoura) e pokan

cozido

de alface e salada de
tomate

CHO (g) PTN {g) LPD {g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Nutricional EreE () il X s
(Média I 478 64% 12% 24%

R1.10 Sopa de carne |L1.12 Pdo massinna  |R1.3 Frango assado  |L1.2 Bolo de fuba R1.6 Macarrio penne

COM macarrao e com came louca, suco | com ervas, farofa de | (sem leite), leite com |integral com iscas
17106 a 21/06 lentilha e legumes de uva e laranja beterraba, arroz café e pokan bovinas e abobrinha,
I

(com iscas bovinas) e
maci

integral, lentilha,
salada de alface e
salada de tomate

salada de pepino e
salada de cenoura
cozida

CHO (g) PTN {(g) LPD {g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do WET 15% a 30% do VET
Composigdo Nutricional Extetmallkal} = i i
(Média I 501 57% 14% 29%
R1.10 Canja de frango| EVENTO: Pio R5.12 Canjiguinha L1.6 Canjica doce, R1.2 Iscas bovinas ao
com legumes e laranja|massinha com carme | com came suina, biscoito salgado molho, arroz integral,
24106 2 28/06 moida, quentio de salada de couve e integral e pinhdo feijdo preto, batata doce
H

suco de uva, macé

salada de beterraba
cozida

cozido

assada, salada de
acelga e =alada de
tomate

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Nutricional Encimal{kcal e g it
(Média I 484 60% 13% 26%

Vs Oarandng. foproat

! é’athceﬂﬁanan&m onrat

Nutricionista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101

CRN-10 0611

Obs: Alimentos que remetem ao més junino: quibebe de abobora, batata doce, quirera, quentdo de suco de uva, canjica doce, bolo

de fubd e pinhao.
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 0021345751/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 03/06 a 07/06

Joinville, 15 de maio de 2024.

Segunda-feira Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

L3.3 Biscoito salgado, |L3.15 Pao fatiado
iogurte de morango e |integral com creme de
Lanche da manhd |macd ricota, suco de uva e
laranja

L3.2 Bolo de laranja,
leite com café e banana

L3.14 P&o fatiado de
batata com manteiga, leite
com cacau e mamao

L3.2 Bolo de cacau, lsite

batido com maci e aveia,

meldo

A3.3 Frango ao A3.4 Carne moida ao
molho, arroz integral, |molho, macardo integral
feijdo preto, farofa de |alho e dleo, arroz

couve, =alada de integral, lentilna, salada
repolho roxo e salada |de acelga e salada de
de chuchu cozido abbbora cozida

Almogo

A3.5 Frango ao molho,
arroz integral, feijéo
preto, polenta cremosa,
salada de alface e
salada de beterraba
cozida

A3.1 Camne suina ao
molho, batata doce
assada, arroz integral,
feijdo preto, salada de
repolho verde e salada de
tomate

A3.2 Iscas ao molho com
abobrinha, arroz integral,
feij@o preto, salada de
pepino e salada de
cenoura cozida

L3.1 Salada de frutas |L3.16 Torla de came
(banana, laranja, com legumes, suco de
macd e mamé&o), abacaxi @ maméo
granola e creme &
base de leite gelado

Lanche da tarde

L3.18 Sanduiche
natural (frango, alface e
tomate), suco de uva e
laranja

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado integral e
banana

L3.17 Pao de queijo,
suco de abacaxi e pokan

CHO (g) PTN (g} LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composi¢do Nufricional i
(Média semanal) Energia (kcal) 264 62 50
11 a 15 anos 1.762 60% 14% 26%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Nutricional <
(Média semanal) Energia (kcal) 263 63 51
19 a 30 anos 1.769 59% 14% 26%

:-t'o‘f\ 4 )0- . &éw i

L'Palrlcye 6&:‘;&3}3 cn?:;ft

Nutriclonista de Planejamanto
CRM 10/5C - 4101

CRN-10 0611

assinatura
eletrdnica
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24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

o i
36'! :ﬁ ;;g i j Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
! b7 (40
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INFORMACAO SEI N° 0021345811/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardépio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 10/06 a 14/06

Joinville, 15 de maio de 2024.

Segunda-feira Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

L3.4 Biscoito doce
integral, lsite com

Lanche da manha cacau e mam3o

AJ.2 Ovos mexidos,
arroz integral, feijéo
preto, seleta de
Almogo legumes, salada de
acelga com laranja e
salada de beterraba
cozida

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja,
Lanche da tarde maci e mamao),
granola e creme &
base de leite gelado

FORMAGAO
PEDAGOGICA

L3.2 Bolo de cenoura,
vitamina de macé com
aveia, banana

L3.10 P&o fatiado de
batata com manteiga
e queijo, suco de uva
e macl

L3.2 Bolo de macd,
aveia e canela, leite
com café, laranja

A3.1 Frango com
aipim, arroz integral,
feijao preto, salada de
alface e salada de
tomate

A3.1 Tildpia ao molho,

arroz integral, feijéo
preto, batata saute,
salada de pepino e
salada de cenoura
cozida

A3.4 Carne moida ao
molho, macardo
integral, arroz integral,
feij@o carioca, salada
de repolho roxo e
salada de chuchu
cozido

L3.6 Arroz doce,
biscoito salgado
integral e macd

L3.16 Omelete de
forno, suco de
abacaxi e mamio

L3.16 Torta de camne
com legumes, suco de
laranja e banana

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Nufricional :
(Média semanal) Energia (kcal) 264 50 49
11 a 15 anos 1.689 63% 12% 26%
CHO (g} PTN {g) LPD {g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Compesigdo Nutricional i
(Média semanal) Energia {kcal) 265 50 50
19 a 30 anos 1.697 62% 12% 27%

Vs, Oarandng. fopro gt

' éat.r ce Danandra Gonrat

Nutricionista de Planejamento
CRN 10/5C -4101

CRN-10 0611
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B8 .x,-: fj Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
y Ig 2J24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n°® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 0021345825/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS

- JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 17/06 a 21/06

Joinville, 15 de maio de 2024.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

acucar), iogurte de

Lanche da manha COCO e Mmamao

Cereal de milno (sem |L3.8 P&o massinha
integral com ovos
mexidos, suco de uva
e meldo

L3.2 Bolo de laranja,
leite com café, banana

L3.10 P&o fatiado de
batata com gueijo,
tomate e orégano, suco
de abacaxi e macd

L3.2 Bolo de cacau, milk
shake de maméo,
banana e linhaca, laranja

A3.5 Frango ao
molho, arroz integral,
feijio preto, polenta
cremosa, salada de
acelga e salada de
beterraba cozida

Almogo

A3.2 Carne suina ao
molho, quibebe de
abobora, arroz
integral, fejdo preto,
salada de repolho
roxo e salada de
chuchu cozido

A3.1 Carne moida com
batata, arroz integral,
feijio preto, salada de
alface e salada de
tomate

A3.3 Frango aszado
COM ervas, arroz
integral, feijéo carioca,
farofa de beterraba,
salada de pepino e
salada de cenoura
cozida

A3.2 Iscas bovinas &
jardineira, arroz integral,
feijéio preto, salada de
repolho verde e salada
de tomate

(banana, laranja,
Lanche da tarde |macd e mamao),
granola e creme &
base de leite gelado

L3.1 Salada de frutas |L3.19 Pizza caseira
de frango, suco de
abacaxi e laranja

L3.9 P&o massinha com
doce de fruta, leite com
cacau e macd

L3.6 Creme de milho
com canela, biscoito
salgado integral e macd

L3.16 Omelete de forno,
suco de laranja, maméo

CHO {g) PTN (g) LPD (g}
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao Nutricional :
(Média semanal) Energia (kcal) 265 48 50
11 a 15 anos 1.701 62% 1% 26%
CHO (g} PTN (g} LPD (g}
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
C“";ﬂ‘;ﬂg:ﬁ':ﬂ“ﬂ“:;:;’m' Energia (kcal) 266 49 50
19 a 30 anos 1.706 62% 1% 26%

(s g Gl

Nutricionista de Planejamento

CRMN 10/SC - 4101

CRN-10 0611

i ég!!j ‘Lﬁ

eletrdnica S e

Lj Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
g 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

. A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0021345825 e o codigo CRC 0D9AC37E.
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INFORMACAO SEI N° 0021345842/2024 - SED.UAE.AAE
Joinville, 15 de maio de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 24/06 a 28/06

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.4 Biscoito doce L3.2 Pdo massinha L3.2 Bolo de fubd (sem |L3.15 Péo fatiado de L3.2 Bolo de beterraba,
=| integral, lsite com integral com ovos leite), leite com café, batata com paté de leite com café, laranja
Lanche da manha cacau e maméo mexidos, suco de banana ricota com cenoura,
abacaxi, meldo suco de uva e macd
A3.3 Ovos mexidos, |A3.2 Frango ao A3.4 Carme moidaao  |[A3.3 Peixe assado com |A3.1 Strogonoff de came
arroz integral, feijdo molho, abobrinha molho, macarrio fuba, arroz integral, bovina, arroz integral,
preto, farofa de couve, [refogada, arroz integral, arroz integral, |feijéo preto, pirdo de batata dourada, salada
Almogo salada de acelga com |integral, lentilha, feij@o preto, salada de  |peixe, salada de acelga | de pepino e salada de
laranja e salada de salada de repolho couve e salada de e salada de beterraba | cenoura cozida
tomate roxo e salada de abbbora cozida cozida
chuchu cozido
L3.17 P&o de queijo, |L3.16 Torta de fubd e |EVENTO: Pio L3.6 Canjica doce, L3.1 Salada de frutas
suco de uva e laranja |legumes (sem ovos e |massinha com carne biscoito salgado integral | (banana, maca, laranja,
Lanche da tarde leite), suco de laranja |moida, quentdo de suco | e pinhdo cozido mamdo), granola e
e macd de uva, pokan creme a base de leite
gelado
CHO {g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao Nutricional .
(Média semanal) Energia (kcal) 264 56 43
11 a 15 anos 1.669 63% 13% 23%
CHO {g) PTN (g} LPD (g}
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Nutricional i
(Média semanal) Energia (kcal) 265 57 43
19 a 30 anos. 1.673 63% 14% 23%
Vb, O v looroat
' éithc‘e%gr%hri%ra‘é{rm?ﬂ
Nutricionista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611
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| assinatura
eletrdnica

o Lj Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de
% Lﬁ 2J24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n°® 21.863, de 30/01/2014.
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03/06/2024, 08:49

*‘fﬁ’ﬂ Prefeitura de
A2 Joinville

SEI/PMJ - 0021345445 - Informagao

INFORMAGCAO SEI N° 0021345445/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4. Cardapio de Ensino Infantil- Pré Escola- Periodo Parcial

Joinville, 15 de maio de 2024.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

03/06 a 07/06

R4.7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada de
repolho roxo e salada
de abobrinha cozida

L4.11 P&o massinha
COIm carme moida,
suco de uva e macé

R4.3 Peixe assado
com fuba, arroz
integral, feijdo preto,
pirdo de peixe, salada
de alface e salada de
tomate

L4.10 P&o fatiado de
batata com manteiga
e gueijo, suco de
laranja e banana

R4.9 Minestra (arroz
integral, fejdo preto e
iscas bovinas), zalada
de acelga e salada de
beterraba cozida

Composigio Nutricional
(Média semanal)

10/06 a 14/06

R4.6 Macarrio penne
integral com iscas
bovinas e abobrinha,
salada de pepino e
salada de cenoura
cozida

CHO (g) PTN (g) LPD {(g)
55% a 65% do VET 10% & 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 43 8 9
285 60% 11% 28%
R4.1 Carne suina a0 |L4.14 P&o fatiado de  |R1.10 Sopa de feijdo
. maolho, quibebe de batata com paté de (feijdo preto, arroz
FORMA:[;AO abdbora, arroz frango, suco de polido, carne moida e
PEDAGOGICA integral, feijdo preto, |abacaxi e banana cenoura) e laranja

salada de alface e
salada de tomate

Composigio Nufricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN {(g) LPD {(g)
95% a 63% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 43 9 8
278 62% 13% 26%

17/06 a 21/06

R4.5 Rizoto de frango,
salada de repolho
roxo e salada de
chuchu cozido

L4.11 P&o massinha
COIm carme moida,
suco de uva e milho
verde cozido (espiga)

R5.3 Frango as=zado
COM ervas, armoz
integral, fejdo preto,
farofa de beterraba,
salada de alface e
salada de tomate

R4.10 Canja de frango
com legumes & macd

EVENTO: Bolo de
fubd (sem leite),
chocolate guente e
pokan

Composigdo Nufricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN {(g) LPD {(g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 45 9 8
289 62% 12% 25%

24/06 a 28/06

R4.7 Guisado (carme
moida), polenta
cremosa, salada de
acelga e salada de
abbbora cozida

L4.18 Sanduiche
natural (com frango,
tomate e cenoura
ralada), suco de
abacaxi e laranja

R4.2 Carne suina ao
molho, batata doce

assada, arroz integral,

lentilha, =alada de
pepino e salada de
beterraba cozida

L4.16 Torta salgada
de fubd e frango (sem
leite @ sem ovos),
suco de uva e pokan

ANIVERSARIANTES:
Eolo de banana com
ganache de chocolate,
suco de laranja e duo
de frutas (banana e
mamao)

Composigdo Nufricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN {g) LPD {g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 46 9 9
301 61% 12% 2%

' éathc.e%grl;‘;hri%raé nfa

Nutricionista de Planejamento
CRN 10/5C -4101

ricionista RT
CRN-10 0611
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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03/06/2024, 08:52 SEI/PMJ - 0021345965 - Informagédo

*‘fﬁ’ﬂ Prefeitura de

52 Joinville

INFORMAGCAO SEI N° 0021345965/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 15 de maio de 2024.
ESCOLAS MUNICIPALIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Cardadpios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos)- Periodo Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
03/06 04/06 05/06 06/06 07/06 SEMANAL
L8.7 Pangueca de L8.10 P&o caseiro de | Creme de cacau com |L8.14 Pao fatiado de  |L8.2 Bolo de mac,
banana (sem aclcar), |abobora com queijo e |banana (sem aclicar) |batata com paté de aveia e canela (sem
L leite com cacau (sem | manteiga, suco de uva|e maci picada em ricota e cenoura, leite |aclicar), milk shake de
Lanche 1 Bercario 2 e aglicar) e mam#o (sem aclicar) e meldo |fatias finas COM cacau (sem banana com cacau (sem
(Matutino/Veespertino) Waternal picado picado aglicar), banana aglicar) e laranja picada
1a4 anos picada
R8.2 Frango ao R&.7 Madalena de R8.12 Frango ao R&8.3 Ovos mexidos, |R8.1 Camne suina ao
Bercario 2 molho, abdbora came moida, arroz molho, polenta arroz integral, feijo | molho, batata doce
Lanche 2 Matgernal sauté, arroz integral, |integral, salada de cremosa, salada de preto, farofa de couve, |sauté, arroz integral,
(Matutino/Vespertino) 184 anos feijdo preto, salada de |acelga e salada de alface e salada de salada de acelga com |lentilha, salada de
repolno roxo e salada | cenoura cozida beterraba cozida laranja e salada de pepino e salada de
de chuchu cozido tomate abbbora cozida
R4.1 Frango ao L4.11 Pdo massinha |R4.7 Frango ao L4.16 Torta integral de |R4.2 Carne suina ao
molho, abdbora com came moida, molho, polenta legumes, suco de molho, batata doce
Lanche (426 anos) sauté, ammoz integral, |suco de uva, laranja |cremosa, salada de laranja e banana saute, arroz integral,
(Matutino/Vespertino) feijdo preto, salada de alface e salada de lentilha, salada de
repolno roxo e salada beterraba cozida pepino e salada de
de chuchu cozido abbbora cozida
kealidia 302,21 256,89 243,25 265,89 236,51 260,95
CHO (g) 66,54 62,36 64,81 63,54 61,52 63,75
PTN (g) 16,54 15,58 16,25 17,21 16,54 16,42
Biﬂrgtae”rzjl & LPD (g) 17,81 16,54 1541 17,51 16,23 16,70
1a4anos Vit A {mcg) 358,41 362,25 361,54 359,68 363,12 361,00
Vit C (mg) 34,58 36,21 35,89 37,21 34,28 35,63
Ferro (mg) 510 5,23 5,65 5,24 5,68 5,38
Calcio (mg) 189,25 172,65 187,65 182,65 183,21 183,08
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Matutirl;mli — Composigio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média diaria) Energia (kcal 45 9 2
(4 a 6 anos) gia ( )
288 63% 13% 25%
Potpa, O v {opreat
' éé%hl:.e%grl;‘;hri&ra irm?at
Nutricionista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

ACUCAR, MEL MELADO E/OU ADOGANTES PARA CRIANCAS ATE

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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03/06/2024, 08:53

*‘E‘“’ﬁ Prefeitura de
A2 Joinville

SEI/PMJ - 0021346135 - Informagao

INFORMAGCAO SEI N° 0021346135/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos)- Periodo Parcial

Joinville, 15 de maio de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06 SEMANAL
L8.7 Pangueca L8.10 P&o caseiro de |L8.2 Bolo de banana |L8.14 P&o caseiro de
Bercario 2 e salgada com beterraba com creme |(sem aclicar), vitamina| massa batida com
Lanche 1 Matgernal manteiga, vitamina de de ricota, suco de de macd, aveia e manteiga, leite com
{Matutino/Vespertino) 124 anos banana com cacau laranja com cenoura | canela (sem aclcar) e [cacau (sem aclcar) e
(sem acticar) e (sem acticar) e laranja maca picada em fatias
mamao picado banana finas
R&8.1 Fricassé de R&.3 Tilapia R&.5 Risoto de frango, | R8.7 Macarrdo penne
frango, arroz integral, empanada assada salada de pepino & com iscas bovinas e
Bergario 2 e feijdo preto, batata = com fuba, arroz salada de cenoura abobrinha salada de
tMatutIi_:g'%gz ZertinoJ Maternal sauté, salada de pﬁ;%irgg%‘?gn integral, fejdo preto, | cozida acelga e salada de
' P 1adanos repolho roxo e salada pirdo de peixe, salada beterraba cozida
de chuchu cozido de alface e salada de
tomate
R4.2 Fricassé de R4.3 Tilapia ao molho, | L4.14 P#o fatiado de | R4.6 Macarrdo penne
frango, arroz integral, arroz integral, feijdo | batata com paté de com iscas bovinas e
Lanche (426 anos) feij@o preto, batata preto, pirdo de peixe, |frango, suco de abobrinha, salada de
{Matutino/Vlespertino) sauté, salada de salada de alface e abacaxi e banana acelga e salada de
repolho roxo e salada salada de tomate beterraba cozida
de chuchu cozido
kealldia 298,52 302,34 315,87 297,56 303,57
CHO (g) 67,58 68,14 67,57 71,21 68,63
PTN (g) 17,12 16,87 17,54 18,21 17,44
Biﬂrgtae”r% e12| e LPD (g) 16,87 17,04 18,21 16,92 17,25
1ad4anos Vit A (mcg) 352,12 367,21 347,21 358,97 356,38
Vit C {mg) 36,51 37,21 3548 3517 36,09
Ferro {(mg) 5,23 5,67 514 5,37 5,35
Calcio (mg) 187,24 183,25 193,24 184,57 187,08
CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Matutirl;zfr{ﬁa':] - Composigio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{4 a 6 anos) LEmaET) Energia (kcal) 16 9 z
302 61% 12% 27%
é,\ Davandng. loproat
' atrlcqu]Janan}ra onrat
Nutricionista de Flanejamento
CRM 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR. MEL/MELADO E/'OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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03/06/2024, 08:53 SEI/PMJ - 0021346163 - Informagéo

*‘E‘“’ﬁ Prefeitura de
A2 Joinville

INFORMAGCAO SEI N° 0021346163/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 15 de maio de 2024.
ESCOLAS MUNICIPALIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos)- Periodo Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
17106 18/06 19/06 20106 21/06 SEMANAL
L8.7 Pangueca de L8.9 Péo caseiro de | Ovo mexidos com L8.14 Pdo fatiado de  |EVENTO: Bolo de milno
banana (sem aclcar), | massa batida com cenoura, vitamina de | batata com gueijo com fuba (sem aclcar),
Lanche 1 Bercdrio 2 e leite com cacau (sem |doce caseiro de banana, aveia e cremoso (caseiro), chocolate guente (sem
(Matutino/Vespertino) Maternal aclicar) e macd picada|banana (sem aclcar), |canela (sem aclcar), |suco macd (sem aclicar) e pokan
Vesp 1a4anos em fatias finas leite batido com macd |meldo picado aclicar), mamao
e aveia (sem aclcar) picado
e laranja picada
R5.4 Carreteiro, R8.1 Camne suina ao  |R8.3 Frango assado  |R8.7 Madalena de R5.13 Arroz nutritive
salada de acelga e molho, quibebe de COIM ervas, arroz carme moida, arroz (arroz integral, ovo,
Lanche 2 Bergdrio 2 & salada de cenoura abobora, arroz integral, feijdo preto,  |integral, salada de cenoura, cheiro verde),
(Matutino/Vespertino) Maternal cozida integral, fejjao preto, |farofa de beterraba, pepino e salada de salada de acelga com
' P 1a4danos salada de repolho salada de alface & abobora cozida laranja e salada de
roxo e salada de salada de tomate beterraba cozida
chuchu cozido
R4.4 Carreteiro, L4.13 Pdo massinha |R&8.3 Frango assado  |R5.7 Madalena de EVENTO: Bolo de fuba
salada de acelga e COM Came suina COm ervas, armoz came moida, aroz (sem leite), chocolate
Lanche NeBemns salada de cenoura desfiada, suco de uva |integral, feijdo preto, |integral, salada de quente e pokan
(Matutino/Vespertino) cozida e milho verde cozido |farofa de beterraba, pepino e salada de
(espiga) salada de alface e abobora cozida
salada de tomate
kealldia 305,21 315,60 303,54 304,87 306,41 307,13
CHO (g) 68,54 69,58 67,15 66,58 64,31 67,23
PTN (g) 17,51 16,25 17,54 15,21 17,82 16,87
Biﬂrgtae”r% e12| & LPD (g) 16,24 15,89 14,20 16,03 17,21 15,91
1a4anos Vit A (mcg) 368,95 361,52 354,38 365,43 381,25 366,31
Vit C {mg) 38,52 37,25 35,69 34,25 38,57 36,86
Ferro (mg) 4,98 5,25 5,21 5,98 4,89 5,26
Calcio (mg) 195,23 174,68 185,65 195,26 175,24 185,21
CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Lanche ics ici 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Matutino/Vespertino Com‘ng?: d"i';"'r:;':"“"a' _
(4 a 6 anos) Energia (kcal) A7 q q
305,0 B62% 12% 27%
-\'-;,.\-.. n'ﬂﬁnrrh\.. foproat
atrice anan}ra onrat
Nutricionista de Flanejamento
CRM 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATENC.-:\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR. MEL/MELADO E/'OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE
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24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

. Jlj Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
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03/06/2024, 08:54 SEI/PMJ - 0021346210 - Informagéo

*‘E‘“’ﬁ Prefeitura de
A2 Joinville

INFORMAGCAO SEI N° 0021346210/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 15 de maio de 2024.
ESCOLAS MUNICIPALIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

2. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos)- Periodo Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
24/06 25/06 26/06 27106 28106 SEMANAL
L8.7 Pangueca L8.10 P&o caseiro de |Creme de macd com |L8.10 Péo fatiado de ANIVERSARIANTES:
salgada com beterraba com creme | canela sem acdcar batata com gueijo, Eolo de banana (sem
Bercirio 2 manteiga, vitamina de |de ricota, suco de (maca cozida, leite, tomate e orégano, suco |aclcar) com ganache
Lanche 1 ercario 2 ¢ banana com cacau maci (sem aclcar) & |amido e canela) e de laranja com cenoura |de chocolate (sem
{Matutino/Vespertino) ?ﬂatimal (sem aclicar) e laranja picada banana picada (sem aglicar) e macd acticar), suco de
84 anos mam&o picado picada em fatias finas laranja (sem aclcar) e
duo de frutas (banana
& maméo)
R8.12 Frango ao R5.4 Carreteiro, R&.3 Tildpia assada R&8.7 Macarrdo integral  |R8.3 Ovos mexidos,
Bercério 2 e molho, polenta salada de acelga e com fuba, arroz com frango ao molho, arroz integral, feijéo
Lanche 2 Mat%rnal cremosa, salada de salada beterraba integral, fejao preto, |salada de pepino e preto, seleta de
(Matutino/Vlespertino) 184 an0s repolho roxo e salada |cozida pirdo de peixe, salada |salada de abobora legumes, salada de
de abobrinha cozida de alface e salada de |cozida acelga com laranja e
cenoura cozida salada de tomate
R4.7 Frango ao L4.11 Pao massinha |R4.1 Tildpia assada L4.14 Pao fatiado de ANIVERSARIANTES:
molho, polenta com carme moida, com fuba, arroz batata com paté de Eolo de banana com
L h cremosa, salada de suco de uva, laranja  |integral, feijdo preto, |frango, suco de abacaxi |ganache de chocolate,
. anche . 4 a6 anos repolho roxo e salada batata sauté, salada |e banana suco de laranja e duo
(Matutino/Vespertino) de abobrinha cozida de alface e salada de de frutas (banana e
cenoura cozida mamdo)
kcalldia 310,21 312,25 321,58 302,10 303,42 309,91
CHO (g) 71,25 69,52 64,23 73,21 67,21 69,08
PTN (g) 16,89 17,25 17,68 16,69 17,24 17,15
Biﬂrgtae”rzjl e LPD (g) 17,21 16,58 17,52 15,23 17,65 16,84
9% A ATEE Vit A (meg) 367,54 361,25 353,67 341,25 368,25 358,39
Vit C (mg) 39,51 37,52 39,58 36,54 37,58 38,55
Ferro (mg) 5,03 5,21 4,98 5,24 4,87 5,07
Calcio (mg) 201,35 212,21 198,54 199,54 203,25 202,98
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche ics ici 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Matutino/Vlespertino com‘;:zg?: d"i';:!f"mal .
{4 a 6 anos) Energia (kcal) 56 10 1
364,5 61% 11% 27%
ol O3 v fopreat
' é’a;ﬂc‘ﬂgrl};hﬁ&ra irmrat
Nutricionista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR. MEL/MELADO E/'OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE

e j Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
@ L2) 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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03/06/2024, 09:01 SEI/PMJ - 0021346771 - Informagédo

Prefeitura de

‘?W.
324 Joinville

INFORMACAO SEI N° 0021346771/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 15 de maio de 2024.
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

o

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapios de Ensino Infantil- Creche {1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
03/0e 04/08 08/0e OE/0E 0708 SEMANAL
Lanche da manha Bergirio Z e L5.7 Panquecs de L5.10 Fdo cassiro de [ Creme de cacau com | L5.14 Pdo fatisdo de  |L5.2 Balo de magd,
Matarma banana (sem sglcar), [sbdbors com queijo & |banana (sem sglear) |batsts com paté de aveiz & canela (sam
1a4ancs leite com cacau (sem |manteiga. sueo de uva|e magd picadaem  [ricota e cenoura, lsite |agicar), milk shake de
sglcar) & mamio (sem sclcar) e meldo [fatiss finas com cacau (sem banana, mamio e
picado picado sglcar). banana linhaga (zem aplcar) &
picada laranja picada
Almogo Bergirio Z e R5.2 Frango a0 R5.1 Carne moida R5.10 Frango a0 R5.2 Ovos mexidos,  |R5.1 Came suina a0
Materna melho, abdbora com batata, armoz melho, arroz integral, |arroz integral, feijfe [ molho, batata doc=
124 anos sauté, arroz integral,  [integral, feijdo preto,  [fzijEo prato, polentz 2. |sauté, zrroz integral.
faijdio preto, salada de [saladade acelga e cremosa, s3lada de salada de acelga com |lentilha, salads de
repolho roxe e salads |salada de cenoura aiface e salada de |zranjs & salads de pepino & salada de
de chuchu cozide cozida beterraba cozida tomate abdbora cozida
Lanche Matutino i4 a B anos) R4.1 Frango ac L4.11 P30 massinha |R4.7 Frango ao L4.16 Toria integral de |R4.2 Came suina ao
molho, abdbora com came moida, malho, polenta legumes, suco de molho, batata doce
sauté, arroz integral,  [suco de uva, laranja  |cremesa. salada de |zranja & banana sauté, arroz integral,
faijfo prato, salada de siface e salada de lentilna, saladz de
repolho roxe e salada beteraba cozida pepino & salada de
de chuchu cozido abdbora cozida
Lanche da tarde Bergirio Z e L5.1 Salada de frutas |L5.6 Omelate de L5.17 Sanduiche L5.15 Tora integral de [ L5.5 Sagd de suco de
Materna (banana, magd farno, suco de natural (com frange,  |legumes, suco de uva |uva (sem agdcar)
12 4ancs |zranjz & mamaa), beterrabz, mags e alface = tomate), = (sem aglcar) e melfo [creme 2 base de lsite
syeiz & creme 3 base [lsranja (sem aglcar) e de magd (sem ag r} | picado gelzdo (sem adigdo de
de Ieite gelado (sem | mags picada em fatias | e laranja picada agiicar) e banana
sdigdo de sglcar) finas picada
Jantar Barcirio 2 e R5.7 Madzlenz de R5.6 Minestrs (smoz |R5.15 Lasanhs de R5.5 Risoto de frango,
Materma ) frango, arroz integral. |integral, feijdo preto & |abobrinha & salada de acelga e
124 anos de pepino e salada de |salads de repolho iscas bovinas), salads |bolonhesa, aroz salada da baterraba
tomate roxo e salada de de couve e salada de |integral, salada de cozida
abobrinha cozida abdbora cozida repolho verde &
salada de cenoura
cozida
Lanche Vespertino i4 a 6 anos) R4.6 Macarronada L4.14 P3o fatiado R5.6 Minestra (amoz  L4.11 P3o massinha  |R4.5 Risoto de frango
(came moids). salada |integral com paté de | integral, feijio prefo e |com came maida, salada de acelga e
de pepino e salada de |frango. suco de uva,  |iscas bovinas). salada suco de laranjz e salada de beterraba
tomate |zranja de couve e salada de | banana cozida
abdbora cozida
kealidia 715,25 725.65 735.64 T41.65 73213 730,07
CHO (g) 105,26 112,54 121.1 126,54 122,54 17,62
PTN gl 22,32 3.1 24,54 5.4 24,58 24,023
Ei:\?ar o 2| e LPD (g) 21,58 12,85 23,54 23,87 23,54 23,04
1e
il Vit A (meg) 154,65 14721 151.35 152.25 153.65 151,82
Vit C (mg) 9,15 9.50 964 10,12 9.41 9,56
Ferro (mg) 21 2.30 215 188 210 213
Calcio (mg) 351 354,14 356,15 356,54 354,87 354,34
CHO (g) PTN [g) LPD {g)
55% a 65% do VET 10% 3 15% do VET 15% a 30% do VET
Lanche Matutino Composigio Mutricional Ene il {keall B J U
{4 a & anos) {Média diria) 271 E3% 13% 23%
CHO (g) PTN [g) LPD {g)
55% a 65% do VET 10% 3 15% do VET 15% a 30% do VET
anche posigio Nutricional Energia {kcal) B k]
{4 a €& anos) (Média diaria) 269 12% 27%
st Uary
"Patrice Nutricioni
Nutricionista de Planejamento r:N"?ganm 1RT
CRN 10/5C - 4101 s

H“AT ENC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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Prefeitura de

‘?W.
324 Joinville

INFORMACAO SEI N° 0021346903/2024 - SED.UAE.AAE

eletrénica

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Joinville, 15 de maio de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
10/0& 11/08 12108 13108 14108 SEMANAL
Lanche da manha Bergdrio Z e L5.7 Pangueca L5.10 Fdo cassiro de [L5.2 Bolo de bananz  |L5.14 Pdo cassiro de
Materma salgada com beterraba com creme | (sem agdear), vitamina| massa batida com
124 ancs manteiga, vitamina de de ricota, suco de . aveia & manteiga, leite com
banana com cacau |aranja com cenoura em aglcar) e |cacau (sem sglcar) e
(sem aglcar) e (sem aglcar) e |zranja mzgd picads em fatias
maméo picado banana picada finas
Almogo Bergdrio Z e R5.1 Fricassé de R5.2 Tilapia ac molhe, [R5.1 Frange ac R5.9 Guisado (came
Materna frango. arroz integral, arroz integral, feijSe | melho. sbobrinha com | meida), arroz integral,
124 anos faijdio preto, batatz preto, pirdo de peixe. [tomate, armoz integral, |feijdc prato, macarrdo
sauté, salada de salada de sface & faijdio carioca, salada |integral, szlada de
repolho roxe e salada salada de tomate de pepino e salada de |3celgs e salada de
de chuchu cozido cenoura cozida beterraba cozida
Lanche Matutino i4 a6 anos) R4.2 Fricassé de R4.3 Tilapia ac molho, (L4.14 Pdo fatiade de  |R4.6 Macarronada
frango, arroz integral, arroz integral, feijfe  |batata com paté de (came maida), salada
faijfo preto, batata preto, pirdo de peixe, |frango. suco de de acelga e salada de
sauté, salada de salada de alface e abacaxi e banana beterraba cozida
repolho roxe e salada . salada de tomate
de chuchu cozido P‘;%’?QN(".%?)%TSA
Lanche da tarde Bergdrio Z e L5.6 Omelete de L5.5 Sagl o= suco de [L5.18 Pizza caseirs  |L5.1 Salzds de frutas
Materma forne, suco de uva uva (sem aglcar), de frango, suco de (bananz, mags,
1a4anos (sem agdcar) e meldo creme a base de leite |laranja {sem aglcar) e |laranja @ maméc),
picado gelado (sem adigdo de|banana picads 3veiz e creme 3 base
agdcar) e magd picada de leite gelado (sem
em fatias finas adigdo de sglcar)
Jantar Bergdrio Z e R5.5 Sopa de faij@o R5.12 Frango a0 R5.5 Sopa de R5.7 Madalena de
Materma do preto, malho, polenta macarrdo com came & |frango, arroz integral,
12 4anos polido, carne moida & cremosa. salada de | legumes {com salada de repolho
cengura) & laranja couve & s3lads de misculo boving) e verde e salada de
picada beterraba cozida pokan abdbera cozida
Lanche Vespertino i4 a6 anos) R5.5 Sopa de faij@io RA.7 Frango ao L4.10 Pao fatiado de  |R4.8 Madzlena de
feijdo preto, amoz malho, polenta batata com gueijo, frango, arroz integral,
polido, carne moida & cremosa. salada de | tomate e orégano, salada de repolho
cengura) & laranja couve e salada de suco de sbacaxi e verde e salada de
picada beterraba cozida banana abdbora cozida
kealldia T13.65 719.54 709,54 721,65 716,80
CHO (g) 102,12 103.54 102,65 106,54 102,71
PTN ig) ralv] 22,03 21,69 23,25 22,05
Ei:\?ér a 2| e LFD (g) 3.2 23,38 23,54 24,2 23,74
aternal -
134 anos Vit A (mcq) 15121 132,22 13321 152,35 152,30
Vit C (mg) 510 530 7.98 504 8.11
Ferro (mg) 230 212 2.1 183 2,08
Calcio (mg) 35841 336,21 361.25 352,21 357,02
CHO (g) PTN [g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% 3 15% do VET 15% a 30% do VET
Lanche Matuting Compasigio Nutricional Energia (keal) 4z 0 8
{4 a €& anos) (Média diaria) 282 0% 14% 26%
CHO (g) PTN [g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% 3 15% do VET 15% a 30% do VET
Lanche - TP Energia {keal) 44 11 8
{4 a & anos) {Média diaria) 291 15% 25%
s Dareda
"F:lrunn&alllgn ra Conrat
Hutriclonista de Planejamento
CRN 10/5C - 4101 CRN-10 0611

seiln) ea

H“AT ENC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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Prefeitura de
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SEI/PMJ - 0021346987 - Informagao

5. Cardapios de Ensino Infantil- Creche {1a

INFORMACAO SEI N° 0021346987/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

3 anos) e Pré Escola {4-5 anos) Periodo Integral

Joinville, 15 de maio de 2024.

Segunda-feira
17108

Terga-feira
1806

Quarta-feira
19/08

ta-fei

Quintafei

20/06

21108

MEDIA
ANAL

Lanche da manha

Bergdrio Ze
Materna
1a4ancs

L5.7 Pangueca de
banana (sem agd
leite com cacau (sem
agdcar) e magd picada
em fatias finas

i

L5.9 P30 caseio de
massa batida com
doce caseiro de
banana (sem aglear),
leite batido com magd
esveis [sem aglcar)
& lzranja picada

Owos mexidos com
cenoura, vitaming de
banana, aveia 2
canels (sem aglcar)
meldo picado

L5.14 Fdo fatizdo de
batstz com queijo
cremoso (caseiro),
suco de magd (sem
sgdear). mamio
picado

EVENTO: Bolo de
milhe com fub& {sem
aglicar). chocolate
quente (sem aglcar) &
pokan

Almogo

Bergdrio Ze

R5.2 Izcas bovil

32 30

R5.2 Came suina a0

R5.3 Frango assado

R5.1 Carne moids

R5.1 Frango com

Matarna melho com abobrinha, [ melho, quibebe de com ervas, amoz com batata, arroz aipim, amoz integral,
12 4ancs arroz integral, feijio  |abdbora, armoz integral, feijdo preto,  |intzgral, feido faijdo preto, salada de
prefo, salads de integral, feijdo preto,  |farofa de beterraba, cariges, salada de repolho repolho verde
acelga e salada de salada de repolho salada de alface & pepino e szlada de e salada de tomate
cenoura cozida roxo & salada de salads de sbdbors beterraba cozida
chuchu cozido cozida
Lanche Matutino 43 & anos R4.1 |zcas bovinas 2o (L4.13 Pdo massinha  (R5.2 Frango assado | L4.11 P3o massinha  |EVENTO: Bolo de fubs
molho com abobrinha, |com came suina com ervas, amoz com came moida, (sem leite), chocolate
arroz integral, feijdo desfiads, suco de uva |integral, feijdo preto,  |suco de laranja e guente e pokan
prefo, salads de emilho verde cozido  |farofa de beterraba, banana
acelga e salada de (espiga) s3'ada de slface =
cenoura cozida salads de sbobors
cozida
Lanche da tarde Bergdrio Ze L5.1 Salada de frutas |L5.6 Omelete de L5.15 Torta integral de | L5.5 Sagd de suco EVENTO: Crame de
Matarna (maméo, magd, forno, suco de laranja |legumes, suce de uva |de uva (sem aglcar), |cacau com banana
1z 4anos |zranja & banana), (sem aglcar) & (sem aglcar) & creme 3 base de lzite |(sem agdear) e laranjz

syeiz e creme 3 base
de leite gelado (sem
adigdo de agiicar)

maméo picade

banans picada

gelado (sem adigdo
de sglcar) & magd
picada em fatizs finas

picada

Jantar Bergdrio Ze R5.14 Canja de frange|RS5.7 Escondidinho de |R5.7 Macarronada R5.5 Risoto de R5.12 Canjiguinha com
Matema com legumes e laranja | aipim com iscas {com carne moida). frango. salada de carne suina, salada de
124 anos picada baovinas, arroz integral, | salada de couve & repolho roxe e salada |acelgs e salada de
salada de pepino e salada de tomate de abobrinha beterraba cozida
salada da cencura
cozida
Lanche Vespertino i4 a 6 anos) R4.10 Canja de frango | L4.13 Pdo massinha | R4.6 Macarronada L4.14 Pao fatiado de | EVENTO: Bolo de fuba
com legumes e laranja | com came suina (com carne maoida). batatz com paté de (sem leite), chocolate
desfiads, suco de uva |salada de couve & frango. suco de guente & pokan
e milho verde cozide |salada de tomate laranja & banana
(espiga)
kealldia 714,56 721,22 719.54 723,54 720,25 719,84
CHC ig) 102,22 101.25 104,56 103,58 102,65 102,87
PTH (g) 21,56 22,58 23,48 20,25 .35 21,84
Ei:\?ér o 2‘ e LPD (g) 23,54 24,54 22,35 2154 0,65 22 52
1e
Rl Vit A (meg) 156,67 14457 149.58 151,23 153,65 151,18
Vit C (mg) 915 311 10,25 935 9.54 9,48
Ferro (mg) 138 2,01 2,35 2,41 2,14 218
Calcio (mg) 337.54 361.58 335,65 385,54 354,25 358,91
CHO (g) PTN {g) LPD {g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% 3 30% do VET
Lanche Matutino Composigio Nutricional Energia {keal) 45 8 T
{4 a €& anos) (Média diria) 2759 B5% 12% 23%
CHO (g) PTN {g) LPD {g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% 3 30% do VET
Lanche Vespertino Composigio Mutricional Energia {kcal) i = e
{4 a 6 anos) (Média diria) 289 12% 25%
2. Derendag, looroat™
k l\%:lllgnAm%o al

Nutriclonista de Planejamanto
CRN1WSC - 4101

CRN-10 0611

H“ATF:NC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de

24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapios de Ensid-n Infantil- Creche {1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

INFORMACAO SEI N° 0021347014/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Joinville, 15 de maio de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
24/08 25/06 26/08 27/08 28106 SEMAMAL
Lanche da manha Bergirio Ze L5.7 Panqueca L5.10 Fdo cassiro de | Creme de magd com  (L5.10 Pdo fatiadode  |ANIVERSARIANTES:
Materma salgada com beterraba com creme | canela sem aglcar batata com gueijo, Bolo de banana (sem
1a4anos manteiga, vitamina de |de ricota, suco de (magd cozida, leite, tomate e arégana, agicar) com ganache
banana com cacau magd (s2m aglcar) & |amido & canelz) & suco de laranja com de chocolate (sem
(sem aglcar) e |zranja picads banans picada cenours (sem agdcar) & |agdear). suco de
maméo picade macd picads em laranja (sem agicar) e
finas dug de frutas (banana
e mamac)
Almogo Bergario 2 e R&.10 Frango ao RE.2 Carne meoidz a0 |R5.3 Tildpiz assada R&.1 Frango ac molhe, |RE.2 Ovos mexidos,
Matama molho, arroz integral, [melho, arroz integral, |com fubd, arrez arroz integral, feijdo arroz integral, feijdo
1z 4ancs faijfio preto, polentz  [lentilha, abdbara sauté|integral, feijfo preto,  |preto, batats sauté, preto, seleta de
cremosa, salada de . salada de acelga e pirdo de peixe, salada |salada de pepino & legumes, salada de
repolho roxe e salada |salads beterrsba de afface e salada dz |salada de abobaora acelgs com |aranjs
de abobrinha cozida | cozida cenoura cozida cozida salada de tomate
Lanche Matutino 43 & anos R4.7 Frango ao L4.11 Pc massinha  |R4.1 Tildpiz assada L4.14 Pao fatiado de ANIVERSARIANTES:
maolho, polenta com came moida, empanada com fubs, |batata com paté de Bolo de banana com
cremosa, salada de suco de uva, laranja arroz integral, feijdo frango, suco de abacaxi|ganache de chocolate,
repolho roxe e salada preto, pirdo de peixe, |e banana suco de laranja e duo
de abobrinha cozida s3'ada de slface = de frutas (banana e
salads de cenoura maméa)
cozida
Lanche da tarde Bergirio Ze L5.1 Salada de frutas | L5.6 Omelate de L5.5 Sagd de suco de |L5.15 Torta integral d2 |ANIVERSARIANTES:
Matama (mamé&o, magd, forno, suco cassiro de |uva (sem sgdcar), frango. suco de magd  |Bolo de banana (sem
12 4ancs laranja & banana), beterrabs, magd & creme a base de leite |(sem agicar) & banana |agdear) com ganache
sveiz e creme 3 base [lsranja (sem aglcar) e | gelado (sem adigdo de|picads de chocolate (sem
de leite gelada (sem  [meldo picade sgdcar) & magd picada aglcar), suco de uva
adigdo de aglcar) em fatias finas (sem aglcar) e laranja
picada
Jantar Bergario Ze RS.7 Macarrdo penne |RS5.7 Madalena de R5.4 Carretairo, R5.15 Lasanha de R5.14 Sopa creme de
Matama com iscas bovinas & |frango. arroz integral. |salada de couve e abobrinha & belonhesa, |aipim com came suina
1z 4anos brécolis, salada de zalada de pepino & s3'ada de baterraba arroz integral. salada & banana picada
cenoura ralada e salada de sbobora cozida de repclho verde &
salada de chuchu cozida salada de tomate
cozido
Lanche Vespertino i4 a8 anos) R4.6 Macarrdo penne |L4.14 Pio fatiado R4.4 Carreteiro, L4.11 Pdo massinha ANIVERSARIANTES:
com iscas bovinas & |integral com paté de  |salada de couve & com came moida, suco |Bolo de banana com
bracalis, salada de frango, suco de salada de beterraba | de uva, banana ganache de chocolate,
cengura ralada e sbacaxi, laranja cozida suco de laranja e duo
salada de chuchu de frutas (banana e
cozido mamaa)
kealldia 715.88 721.56 T23.58 T19.65 T23.65 720,87
CHC(g) 101.23 103.25 105,58 104,65 103,58 102,74
FTH (g} 21,56 20,88 22,88 21,58 21,85 22,09
Ei:\?ér o 2| e LPD (g) 22,55 23,54 24,68 21,58 22,89 23,05
sternal -
134 anos Vit A [meg) 157.88 154,68 152,68 153.58 157.69 186,21
Vit C (mg) 8398 9.02 932 599 965 9,19
Ferro {mg) 138 2,25 2,02 2,21 2,54 2,22
Calcio (mg) 368,98 366,94 365,32 334,52 363,54 364,26
CHO (g) PTN [g) LPD (g)
55% 2 65% do VET 10% = 15% do VET 15% a 30% do VET
Lanche Matutino Composigio Mutricional Eneisllkeall 2 J J
{4 a € anos) (Média diaria) 2876 52% 13% 28%
CHO (g) PTN (g LPD (g]
55% 2 65% do VET 10% = 15% do VET 15% a 30% do VET
Lanche Vespertino Composigio Mutricional Energia {keal) = L e
{4 a & anos) (Media diaria) 277 13% 26%
(it Otrandng. lgroal
\BalFice Danandra Gonrat
Nutriclonista de Planejamanto
CRN 1VSC - 4101 CRN-10 DE11
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il
Sel i
eletrdnica

24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

23.0.304211-3
0021347014v3

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000023302018... 1/2



03/06/2024, 09:03 SEI/PMJ - 0021347014 - Informagéo
Criado por u52668, versdo 3 por u52668 em 15/05/2024 11:17:09.

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000023302018... 2/2



03/06/2024, 08:57 SEI/PMJ - 0021346303 - Informagéo

P o .. Prefeitura de

m.lomwlle

INFORMAGCAO SEI N° 0021346303/2024 - SED.UAE.AAE

B Joinville, 15 de maio de 2024.
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapios de Ensino Infantil Bergario 1 - Periodo Integral - 03/06 a 07/06

Segunda-feira
03/06

Terga-feira
04/06

Quarta-feira
05/06

Quinta-feira
06/06

Sexta-feira
07/06

Média

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

Lanche da manha

Bergario 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maferno L6.2 mamdc

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maferno L6.2 manga

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maferno L6.2 maca

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 banana

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maferno LG.2 laranja

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

Almogo

Bergario 6 a 12 meses

AB.5 Frango desfiado
ao molho, feijdo preto,
arroz polido, abdbora
cozida & chuchu
cozido

AB.5 Came moida
com batata. amoz
polido, feijdo preto
acelga picadinha e
refogada e cenoura
cozida

AB.3 Frango desfiado
ao molho, feijdo preto,
polenta cremosa,
beterraba cozida e
couve picadinha e
refogada

AB.5 Ovos mexidos,
arroz polido, feijio
preto, acelga
picadinha e refogada
& chuchu cozido

AB.2 Came suina
desfiada ao molho
arroz polido, lentilha,
brocolis cozido e
refogado e abobora
cozida

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

Lanche da tarde

Bergario 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maferno LG.2 laranja

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maferno L6.2 maca

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maferno LG.2 laranja

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maferno L6.2 mamdc

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 banana

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

AB.5 Came maida ao
molho, feijdo prefo,

AB.1 Frango desfiado
ao molho, puré de

RE.5 Minestra {arroz
came bovina e

R6.5 Carne moida ao
malho, arroz polido,

AB.2 Frango desfiado
ao molho. arroz

Jantar i arroz polido, couve batata, feijdo preto, legumes) e abobora | feijio preto, abobrinha | polido, lentilha, acelga
Bergario 6 a 12 meses picadinha e refogada  |repolho roxe picadinho|cozida cozida e cenoura refogada e picadinha
& befemraba cozida erefogado e cozida & befemraba cozida
abobrinha cozida

kealidia 6382 6382 6392 6392 6392 639,2

CHO (g} 74,8 74,8 74,8 74,8 748 74,8

FTN {g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56

- c;iéria; LFD {g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
02 6 meses. Vit A {meg) 588,88 588,88 588,88 588,88 568,38 588,58
Vit C {mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68

Ferro {mg) 8,18 8,18 8,18 8,18 8,18 8,16

Calcio (mg) 6188 6188 6188 6188 6188 618,8
kealidia 589,51 598,68 601,23 599,69 587,98 595,418

CHO (g} 58,98 67,58 66,39 66,97 £4,54 66,992

FTN (g) 23,58 22,69 24,63 23,56 21,89 23,24
C°'“F‘“"E{:I::a‘i""°'°"" LPD jg) 21,58 2268 23685 2258 2458 23,014
6a12 meses Vit A {meg) 365,89 34565 366,58 371,58 356,58 361,256

Vit C {mg) 34,58 36,98 41,52 37,89 35,58 37,31

Ferro {mg) 23 254 203 255 1,99 2,282
Caleio mg) 193,89 138,79 179,54 171,56 165,98 180,952

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAD SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE [CONSULTAR O MANUAL DE ALIMENTA(};\O COMPLEMENTAR)
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de
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03/06/2024, 08:57

6. Cardapios de Ensino Infantil Bergario 1 - Periodo Integral - 10/06 a 14/06

P o .. Prefeitura de

m.lomwlle

SEI/PMJ - 0021346346 -

Informacgéo

INFORMAGCAO SEI N° 0021346346/2024 - SED.UAE.AAE

CARDAPIO CEI INTEGRAL

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

Joinville, 15 de maio de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/06 11106 12106 13/06 14/06 Meédia
L7.1 Formula infantil L7.1 Formula infanfil | L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
Lanche da manha maferno maferno maferno maferno
L&.1 Formula infantil L6.1 Formula infantil | LE.1 Formula infantil  [LE.1 Formula infantil
Bergario 6 a 12 meses de seguimento ou leite de seguimento ou leite | de seguimento ou leite | de seguimento ou leite
materno L6.2 mamio materno L6.2 banana |materno L6.2 pokan [ materno L6 2 macd
L7.1 Formula infantil L7.1 Formula infanfil | L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
maferno maferno maferno maferno
AB.1 Fricassé de AB.S5 Peixe desfiado | A6.5 Frango desfiado | A5 Came moida ao
Almogo frango, batata cozida, a0 molho, arroz ao melho, arroz malho, arroz polido,
. feijdo preto, repolho polido, feijdo preto polido, feijdo carioca, |feijdo preto, acelga
Bergario 6 a 12 meses roxo picadinho e chuchu cozido e cenoura cozida e picadinha e refogada
refogado e chuchu abobora cozida abobrinha refogada & befemraba cozida
cozido FORMA(}KO com tomate
L7.1 Formula infantil PEDAGOGICA L7.1 Formula infanfil | L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
Lanche da tarde maferno maferno maferno maferno
L&.1 Formula infantil L6.1 Formula infantil | LE.1 Formula infantil  [LE.1 Formula infantil
Bergario 6 a 12 meses de seguimento ou leite de seguimento ou leite | de seguimento ou leite | de seguimento ou leite
maferno L6.2 banana materno L6.2 macd maferno L6.2 banana [materno L6 2 laranja
L7.1 Formula infantil L7.1 Formula infanfil | L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
maferno maferno maferno maferno
RE.5 Carne moida ao AB.3 Frango desfiado |R6.5 Carne de panela | AG.1 Frango desfiado
Jantar molho, feijdo prefo, ao molho, polenta a0 molho, arroz ao molho, puré de
Bergério 6 a 12 arroz polido, cenoura cremosa, feijdo preto, |polido, fefjdo carioca, |batata, feijfo preto,
ergano b a s meses cozida e berinjela couve picadinha e chuchu cozido e repolho verde
refogada refogada e beterraba | abdbora cozida picadinho e refogade
cozida & Cenoura cozida
kealldia 6382 6382 6382 6382 639,2
CHO (g} 74,8 74,8 74,8 748 74,8
PTN (g} 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56
Compusl:;:dao Nl;tnclonal LPD (g} 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
1ara;
02 6 meses. Vit A {meg) 588,28 588,88 588,88 588,88 588,58
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 113,68 119,68
Ferro {mg) 8,18 8,18 8,18 8,18 8,16
Calcio {mg) 6188 E1E.8 E1E.8 6188 618,8
kecalldia 579,89 587 52 592 65 587 69 586,94
CHO (g) 71,680 73,69 69,81 72,68 71,97
FTN ig) 21,580 22,69 23,51 21,25 22,38
C°'“F‘“iﬁfigr'i"a‘i""'°i°"" LFD (g} 23,580 22,54 21,87 2458 23,14
6a12 meses Vit A {meg) 356,870 365,25 366,54 364,29 363,24
Wit C {mg) 33,580 32,69 34,56 3539 34,08
Ferro (mg) 2,540 2,85 236 2,58 2,53
Calzio {mg) 178,680 154 65 166,89 14589 161,53

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAD SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE [CONSULTAR O MANUAL DE ALIMENTA(};\O COMPLEMENTAR)

i \u {k &\'\kl loproat”
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H“AT ENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

A(;'[','CAR__ MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de
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03/06/2024, 08:58

6. Cardapios de Ensino Infantil Bergario 1 - Periodo Integral - 17/06 a 21/06

P o .. Prefeitura de

m.lomwlle

SEI/PMJ - 0021346640 - Informagao

INFORMAGCAO SEI N° 0021346640/2024 - SED.UAE.AAE

CARDAPIO CEI INTEGRAL

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

Joinville, 15 de maio de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17106 18/06 19/06 20006 21106 Meédia
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infanfil  |L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
Lanche da manha maferno maferno maferno maferno maferno
L6.1 Formula infantil  |LE.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infanfil | L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantil
Bergario 6 a 12 meses de seguimento ou leite | de seguimento ou leite | de seguimento ou leite | de seguimenio ou leite | de seguimento ou leite
materno L6.2 macd materno L6.2 laranja  |materno L6.2 manga |materno L6.2 maméo |materno L6.2 pokan
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infanfil  |L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
maferno maferno maferno maferno maferno
AB.5 Iscas bovinas AB.5 Came suina AB.5 Sobrecoxa AB.5 Came moida ao | A6.1 Frango desfiado
Almogo ao molho, ao malho desfiadas ao molho,  |malho com batata. ao molho, aipim
. arroz polido, feijio arroz polido, feijio arroz polido, feijio feijdo carioca, arroz | cozido, feijdo preto,
Bergario 6 a 12 meses prete, abobrinha prete, repolho roxo preto, acelga polide, couve refogada|repolho verde
cozida e cenoura picadinho e refogade | picadinha e refogada | e picadinha e picadinho e refogade
cozida & chuchu cozido e abobora cozida beterraba cozida & berinjela refogada
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infanfil  |L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
Lanche da tarde maferno maferno maferno maferno maferno
L6.1 Formula infantil  |LE.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infanfil | L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantil
Bergario 6 a 12 meses de seguimento ou leite | de seguimento ou leite | de seguimento ou leite | de seguimenio ou leite | de seguimento ou leite
materno L6.2 laranja  |materno L6.2 mamdo |materno L6.2 banana |materno L6 2 macd maferno LG.2 laranja
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infanfil  |L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
maferno maferno maferno maferno maferno
RE.5 Frango desfiado [ AG.1 Iscas bovinas AB.5 Came moida ac |R6.5 Frango desfiado | R6.3 Canjiquinha com
Jantar ao melho, arroz desfiadas ao melhe,  [molho, arroz polido, ao melho, arroz came suina, feijio
. polido, feijdo preto puré de aipim, feijfio | feijdo preto, couve polido, feijdo carioca, |preto, acelga
Bergario 6 a 12 meses abobora cozida e preto, berinjela refogada e picadinha  |repolhe roxo picadinho | picadinha e refogada
batata cozida refogada e cenoura & chuchu cozido erefogado e & befemraba cozida
cozida abobrinha refogada
kealldia 6382 6382 6382 6382 6382 639,2
CHO (g} 74,8 74,8 74,8 74,8 748 74,8
PTN (g} 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56
Compusl:;:dao Nl;tnclonal LPD (g} 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
1ara;
0 a 6 meses Vit A {meg) 588,38 588,38 588,38 588,38 582 38 538,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 113,68 119,68
Ferro (mg) 816 816 816 816 816 8,16
Calzcio {mg) B18.8 B18.8 B18.8 B18.8 B18.8 618,58
kecalldia 587 42 534,54 58735 538,65 587 65 591,12
CHO (g) 72,35 71,65 73,66 7265 71,65 72,39
PTN (g} 22,65 2154 2365 20,35 22.41 22,12
Compﬂslﬁ:o Nli"ﬂm"a' LPD {g) 21,58 23,54 2265 21,67 21,68 22,22
1ara;
§a12 meses Vit A [meg) 389,54 391,58 329,68 387,51 322,91 389,44
Vit C {mg) 34,58 3365 3568 2135 26,58 34,37
Ferro (mg) 4,20 4,80 5,01 498 521 4,80
Caleio (mg) 183,54 187,21 172,65 168,98 187,54 179,98

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAD SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE [CONSULTAR O MANUAL DE ALIMENTA(};\O COMPLEMENTAR)
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03/06/2024, 09:00

6. Cardapios de Ensino Infantil Bergario 1 - Periodo Integral - 24/06 a 28/06

P o .. Prefeitura de

m.lomwlle

SEI/PMJ - 0021346662 - Informagao

INFORMAGCAO SEI N° 0021346662/2024 - SED.UAE.AAE

CARDAPIO CEI INTEGRAL

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

Joinville, 15 de maio de 2024.

Segunda-feira
24106

Terga-feira
25/06

Quarta-feira
26/06

Quinta-feira
27106

Sexta-feira
28106

Média

Lanche da manha

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

Bergario 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
mafterno L6.2 mamdc

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno LE.2 laranja

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L62 e
banana

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
mafemno L6.2 & macd

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L62 e
mamao

Almogo

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

Bergario 6 a 12 meses

AB.3 Frango desfiado
ao mellho, polenta
cremosa, feijio preto,
repolho roxo picadinho
erefogado e
abobrinha refogada

AB.3 Came moida ac
malho, arroz polido,
lentilha. acelga
picadinha e refogada
& beterraba cozida

AB.5 Tilapia desfiada
ao molho. arroz
polido, feijdo preto
berinjela refogada &
cenoura cozida

AB.1 Frango desfiado
ao mollhe, batata
cozida, feijdo preto,
repolho verde
picadinho e refogade
& abobora cozida

AB.5 Ovos mexidos
com cheiro verde,
arroz polido, feijio
prete, chuchu cozido e
cenoura cozida

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

Bergario 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 banana

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maferno L6.2 mamdc

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maferno L6.2 maca

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 banana

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maferno LG.2 laranja

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maferno

Bergario 6 a 12 meses

AB .5 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz polido, feijio
preto, brocolis cozido
& Cenoura cozida

AB.6 Frango desfiado
ao mollhe, puré de
batata, lenfilha,
abobora cozida &
chuchu cozido

AB .5 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz polido, feijio
prete, couve refogada
picadinha e refogada
& beterraba cozida

AB.5 Came moida ac
malho, arroz polido,
feijdo prefo, acelga
picadinha e refogada
& abobrinha refogada

AB.1 Came suina
desfiada ao molho
puré de aipim, feijdo
preto, repolho verde
refogado e abobora
cozida

kealidia 6382 6382 £28.2 £28.2 £28.2 639,2
CHO (g} 748 742 742 742 742 748
PTN (g} 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56
Composigdo Nutricionall LFD {g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
0 ate':'::es Vit A [meg) 588,38 588,38 588,38 588,38 588,38 588,68
Vit C (mg) 119,62 119,62 119,62 119,62 119,62 119,68
Ferro (mg) 816 816 816 816 816 8,16
Calcio {mg) E1E.8 E1E.8 E1E.8 E1E.8 E1E.8 618,8
kealldia 598,65 537,65 579,65 527,69 583,21 587,37
CHO (g} 72,52 7125 76,92 7541 76,98 74,83
PTN (g} 22,65 21,62 2456 23,54 21,69 23,02
Comm'ﬁ:::ali’hmml LFD g} 21,65 2258 2165 2358 2463 22,83
§a12 meses Vit A [meg) 358,45 365,89 345,68 35435 368,54 358,56
Vit C {mg) 32,69 3458 31,58 36,45 31,87 33,63
Ferro (mg) 423 4,54 4,18 4,36 4,58 438
Calcio {mg) 183,68 174,65 129,45 179,65 182,35 181,96

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAD SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE [CONSULTAR O MANUAL DE ALIMENTA(};\O COMPLEMENTAR)

Valas, Do &\'\kl fooroat”

“Patrice

CRN 10/SC - 4101

anandra Conrat
Mutricionista de Planejamento

CRN-10 0611

# é‘a Nunes
ubricionista RT

39“

assinatura
eletrdnica

:j

H“AT ENC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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~ ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS
Cardapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Joinville, 15 de maio de 2024.

14. Carddpio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

03/06 a 07/06

Carne moida ao
malho, macario
integral, arroz
integral, feijdo preto,
salada de acelga e
salada de cenoura
cozida

Frango ao molho,
abobrinha refogada,
arroz integral, feijéo
preto, salada de
repolho roxo e salada
de salada de chuchu
cozido

Qvos cozidos, arroz
integral, feij@o preto,
farofa de cenoura ,
salada de couve,
salada de beterraba
cozida e banana

Strogonofi de came
bovina, arroz
integral, batata
sauté, salada de
acelga, salada de
tomate e laranja

Carne suina
acebolada, arroz
integral, feijdo preto,
salada de repolho
verde e salada de
abobora cozida

Composigdo Nutricional
(Média didria)

10/06 a 14/06

Frango ao molho,
arroz integral, feijéo
preto, polenta
cremosa, salada de
acelga com couve e
salada de cenoura
cozida

CHO (g) PTN {g) LPD (g)
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 73 16 14
484 60% 13% 26%
Iscas ao molho com Tildpia ao molho, Carne moida com
cenoura, amoz integral, | arroz integral, fefjdo | batata, arroz integral,
& feijdo preto, salada de | preto, pirdo de peixe, | lentilha, salada de
pf;%ihg?)%?gq chjuc:hE coz'ido. salada Ealad'apde repolﬁr:o, ' pepino 'e salada de

de tomate e laranja

salada de beterraba
cozida e banana

abbbora cozida

Composigdo Nutricional
(Média didria)

CHO (g) PTN (g) LPD (g}
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 76 20 13
499 61% 16% 23%

17/06 a 21/06

Carne suina ao
molho, batata doce
sauté, arroz integral,
feijdo preto, salada de
acelga, salada de
abobora cozida e
maga

Frango ao molho,
polenta cremosa, arroz
integral, feijdo preto,
salada de cenoura
ralada e salada de
chuchu cozido

Carne moida &
jardineira, arroz
inteqral, feijio caroca,
salada de alface,
salada de tomate e
pokan

Ovos mexidos com
cheiro verde, arroz
integral, feijdo preto,
farofa de couve,
salada de acelga
com laranja, salada
de beterraba cozida
e banana

Fricassé de frango,
arroz integral, feijéo
preto, batata sauté,
salada de repolho
roxo e salada de
abobrinha cozida

Composigdo Nutricional
(Média didria)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 73 15 14
478 61% 13% 26%

24/06 a 28/06

Iscas ao molho com
abobrinha, arroz
integral, feijdo preto,
salada de acelga e
salada de beterraba
cozida

Frango ao molho,
farofa de beterraba,
arroz integral, feijéo
preto, salada de
repolho verde e salada
de abbbora cozida

Carne moida ao molho,
macarrao integral,
arroz integral, feijéo
preto, salada de alface,
salada de cenoura
cozida e banana

Frango com aipim,
arroz integral, feijéo
preto, salada de
acelga e salada de
tomate

Tildpia ao molho,
arroz integral, feijéo
preto, pirdo de peixe,
salada de pepino,
salada de beterraba
cozida e laranja

Composigdo Nutricional
(Média didria)

CHO (g} PTN (g} LPD (g}
55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 75 15 15
495 61% 12% 2%
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assinatura
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Vi Dapardng. Gorogh

' éathl:.eqll.ianan}ra onrat

Nutriclonista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101

CRN-10 0611

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 16/05/2024, as 09:41, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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